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Estructurada semi estructurada. 

Actividad 1.  

 

 Personal 

1. ¿Cuál es la valoración que tiene en si mismo? 

2. ¿Cómo se ve respecto del pasado, presente y futuro? 

3. ¿Cuáles son sus intereses, deseos, proyectos y valores? 

 Social 

1. ¿es una persona adatada socialmente? 

2. ¿es dependiente social o independiente? 

3. ¿Cómo es su relación con los amigos o amiga, como la 

simboliza? 

 

 Familiar 

1. ¿Cómo se percibe dentro de la familia? 

2. ¿Cómo los valoras? 

3. ¿Qué espera o desea de la familia o de los distintos miembros? 

 

 

 Relación afectiva 

 

1. ¿Cómo se percibe en la relación de pareja y como percibe a la 

otra persona? 

2. ¿Qué es lo que mas le gusta y que es lo que le cambiaria? 

3. ¿Cómo se ve en el futuro? 

 

 



Cuál es la valoración que tiene en si mismo, yo, aja, yo como persona he como 

cualquier  personas todos tenemos efectos y virtudes, he creo que una persona 

nunca va perder su valor he porque todos quizás, bueno yo me considero que 

soy una persona con mucho valor y quizá no monetariamente y, y ,y nada de 

eso, pero si con la humildad, el respeto, que uno da y la confianza que da creo 

que es lo mas importante y lo que vale mucho y lo que hace este y lo que hace 

este una persona sea como es y lo principal que es la humildad no sentirse 

superior a nadie entonces me considero eso. 

Cómo se ve respecto del pasado, presente y futuro, pues en ese caso yo creo 

que todos pasamos en esas  etapas, en ese caso viendo el pasado y el 

presente que estamos creo que hubo bastantes cambios, pues creo. En el 

pasado pues en el pasado no tenia en mi mente lo que quería pues ya ahorita 

en si, pues ya , bueno en la etapa que estoy, me considero ya mas que he he 

he, en esta etapa uno piensa bien las cosas en lo que hace, uno se divierte 

mientras pueda en la vista de otras personas pues sea mala cuando uno 

mismo siente que le hace bien pues creo que es lo mas importante de que uno 

viva de su vida no de otra personas como he dicho aunque las personas te 

critique, mejor que te corrijan. Ahora no me importa gane o pierda amistad me 

da lo mismo, son experiencias vividas, son experiencias que nos quedan, pues 

creo que en el futuro uno no sabe, lo que pueda pasar, si tal vez tengamos 

metas y planes, creo en si no tenemos el control de la vida de lo que, bueno 

decidir de dejar de vivir, entonces creo que eso es nada  mas un hipótesis de 

nosotros que nuestro futuro decir muchas cosas o predecir , mientras que 

estamos en el presente yo siento que solo importa vivir el presente he ir 

reconstruyendo el futuro de la vida. 

Cuáles son sus intereses, deseos, proyectos y valores, pues uno de mis mas 

mayores de interés es, en lo personal no es el dinero, siempre he dicho el 

dinero no compra la felicidad, pero es estar feliz, bien, y considero que tengo lo 

básico de sobrevivir, mi meta es tener una familia ser feliz, dar lo mejor en lo 

que pueda, y  pues si salir adelante, aja. 

 

 



 

Es una persona adatada socialmente, pues sinceramente depende con la 
persona que estoy, ammmm, he pues no me sentiré bien. 

Es dependiente social o independiente, aaa  soy independiente, por que por lo 
mismo, vivo mi vida yo solo, ya llevo como tres años siendo independiente he 
he he, en el aspecto que mis padres, ya no recibo apoyo de ellos, yo así lo 
preferí, viendo la necesidad, he tengo dentro d la familia teniendo mis 
hermanitos cursando los diferentes niveles educativos me hice cargo de 
mismo, preferí que les diera a mis hermanos, por eso, ya soy independiente, mi 
propio espacio. 

Cómo es su relación con los amigos o amiga, como la simboliza, soy una 
persona, con mucha confianza, creo que la amistad no tiene un valor así, hay 
no, bueno, he creo que la amistad que llevo con mis amigos igual este, tiene un 
valor muy significado ya que es igual antes de eso, quiero decir que o hay que 
confundir amigos o camaradas, un amigo que te apoya en las buenas y en las 
malas en diferentes ámbitos, personal, económico, físicamente, dependiendo el 
val0or que me dan a mi, así doy soy una persona reciproco. Y los camaradas 
solo te buscan cuando quieren consumir alcohol y ya, y ninguna llamada la día 
siguiente, en si ya una amistad se tiene de un valor infinito, creo que estoy 
repitiendo mucho  creo, jajajajajajajajajajajaj.  No esta bien  no se preocupe, va 
usted muy bien con su conversación, bueno, y este. 

 

Cómo se percibe dentro de la familia, como hijo bueno, pues en si ya hoy en 
día ya casi no convivo con mi familia por lo misma me Salí de casa por los 
estudios y  así poder superarme, creo que retomando los años anterior he sido 
uno de los hermanos he hijo como la oveja negra dentro de familia, cometemos 
errores, bueno, ya que soy un chico muy divertido con una mente muy abierta a 
pesar de eso pues tener una comunicación con mis  papas en si todos, nos 
ayudamos en la que podamos, entablo amos una conversación con mis padres. 
Al igual que con mis hermanos. Ammm me considero como una oveja negra 
pues, simplemente he hecho accione que mis padres no les agradaba y fui un 
chivo muy rebelde, con mucha curiosidad, pues eso hizo me vieran de una 
forma muy distinta, me pelie con mis hermanos les falte el respeto, incluso a 
mis papas por eso siento que yo y como me dicen y me rechazan, yo soy el 
que esta al tanto de mi familia y apoyándolos, en lo  personal yo puedo decir 
que si, pasa muchas cosas, pero siempre estoy en las buenas y en las malas 
con mis papas, he apoyado lo mucho y poco en lo que tengo, al igual con mis 
hermanitos, entonces pues si. 

 

Cómo los valoras, creo una familia tiene un  valor muy grande.  

 

 



Qué espera o desea de la familia o de los distintos miembros, pues creo que 

como todos, todo ser humano o hijo, miembro de la familia, lo mas 

indispensable es el apoyo y sea cual sea la decisión, que tome uno, que nos 

apoye, al igual pienso que dependiendo al igual de la decisión que  hagamos 

de las acciones que realizamos, es la reacio que va tener ellos como familia, 

los hermanos la mama y el papa, lo único que quieren es nuestro bien, y 

vernos feliz, pues lo que esperamos es el apoyo este ante todo. 

Cómo se percibe en la relación de pareja y como percibe a la otra persona, uno 

como pareja dentro de una relación soy muy liberal. Y no soy nada y para nada 

soy celoso, y yo respeto la decisión de la otra persona en una relación, he 

como siempre digo, lo importante de una relación es la comunicación la 

confianza el respeto tanto si a mi me respeta bueno la pareja que tenga, pues 

obvio que tenga siempre le responderé a ello. Y también como me responda, 

yo siento que si soy un chico, que respeta mucho y valora mucho lo que hace 

uno por ello, entonces si. 

Qué es lo que mas le gusta y que es lo que le cambiaria. Dentro de la relación, 

a mi lo que me gusta que haya confianza, si hay un problema pues, que me lo 

diga junto con esa persona buscarle la solución, entonces, lo me gusta que 

tengan esa confianza y comunicación. Y lo que me gustaría cambiar una la otra 

persona, dependiendo en la situación que nos encontremos, porque no puedo 

llegar así fácilmente de la vida de el, lo primero seria analizar muy bien he  he  

he el comportamiento de esa persona dependiendo de eso pues ya, quizá no 

cambiarlo, pero buscarle otra manera que vaya dejando cierto hábitos. Quizá 

no cambiarlo tal como es, pero si, como que, buscarle una manera y no se 

vuelva una rutina de la persona, si es celoso pues en lo personal no me gusta 

eso tampoco que sea muy toxica se podría decir, quizá eso seria lo primero 

que le cambiaria.  

Cómo se ve en el futuro, bueno en el futuro,  este creo que cada persona tiene 

metas en la vida, y pues yo quiero primeramente en Dios, me veo con un 

restauran, atendido por mi mismo, eso seria mis mayores objetivos, cumplir mis 

sueños de ser chef, he poder sustentarme bien económicamente una hogar 

mas puesto a mi nombre, es lomas importante y graduarme.   



Actividad 2.  Entrevista escolar y familiar. 
 
 

1. Datos sobre el alumno en su contexto familiar. 
 

Características personales y relaciones personales.  

¿Actitud y estilo ante las tares cotidianas? 

¿Estado de aniño habitual? 

¿Actitud y relación con iguales? 

 

Grado de autonomía. 

¿Nivel de autonomía en la comida, aseo control de esfínteres y vestido? 

¿Autonomía para los desplazamientos dentro y fuera de su casa? 

¿Responsabilidad en la organización de su vida cotidiana? 

 

Juego y  ocio. 

¿Preferencia por actividades en solitario  o sociales? 

¿Deportes y actividades extraescolares? 

¿Desarrolla de sus fines de semana? 

 

Salud y otras intervenciones extraescolares. 

¿Estado general de salud? 

¿Sueño y alimentación? 

¿Intervenciones psicoterapéuticas: conexión con el centro escolar? 

 

Actitud y hábitos en los estudios. 

¿Actitud ente los estudios y medio escolar? 

¿Actitud entre las tares escolares en casa? 

¿ Hábitos de estudio-horarios,, estrategias? 

 

 

 

 

 



2. Datos sobre el propio medio  familiar y escolar.  
 
 

Estructura familiar. 

¿Relación con la familia externa? 

¿Actividades profesionales de los distintos miembros? 

¿Relación del núcleo familiar? 

 

Relaciones familiares. 

¿Estructura jerárquica? 

¿Formas de entender y afrontar los conflictos? 

¿Grados de acuerdo en las normas? 

 

Valores predominantes. 

¿Actitud ante el consumo? 

¿Implicación en la vida comunitaria? 

¿Importancia que se da a los estudios y a los distintos contenidos curriculares? 

 

Vida cotidiana y ocio. 

¿Rutina habitual en jornadas escolares y en fines de semana? 

¿Fomento del contacto con iguales? 

¿Fomento de la lectura? 

 

Actitud ente las necesidades especiales dl hijo. 

¿Nivel de información, ideas y relacione familiares? 

¿Nivel de información? 
¿Calidad de comunicación de los padres- y hermanos- con el hijo? 

 

Ayuda en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

¿Percepción de la propis capacidad de ayuda? 

¿Materiales de apoyo al estudio-libro, entre otros? 

¿Adaptaciones en la comunicación? 

 

 



Relación-familia-escuela. 

¿Expectativas cumplidas y no cumplidas? 

¿Valoración de los cauces de comunicación con la escuela? 

¿Relación familia- escuela? 

 

 

3. Datos sobre el entorno social que favorece o dificultan el desarrollo del 
alumno. 

 

Características y servicios del pueblo o barrio. 

¿Nivel de conocimientos de la familia de los recursos disponibles? 

¿Grado de participación de la familia en los mismos? 

¿Grado y satisfacción con dichos servicios? 

 

 

Grupos de referencia fuera del contexto escolar y familiar. 

¿Relaciones afectivas y de pareja? 

¿Valores predominantes en dichos grupos? 

¿Papel que desempeña en dicho grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad. 2. 

 

Actitud y estilo ante las tares cotidianas, me considero una persona con una 
actitud muy fuerte, rigorosa, porque, no soy de estar de fiestas o hacer relajos 
desde que tuve conciencia y conocimientos, padres me crecieron en rancho 
donde solo era trabajar o estudiar, de igual manera he me gustaba mucho la 
escuela hacer mis actividades, entre la familia yo era el único que reflejaba una 
actitud diferente, no salía de casa a jugar, lo curioso que me gusta ir mucho en 
la escuela. Pero no me gustaba jugar  futbol, o ciertos deportes, tengo esa 
actitud que solo es dedicarme a lo que me gusta hacer y ser diferente  a los 
demás. 

Estado de aniño habitual, yo me siento una persona con aniño de hacer las 
cosas bien, ciertas actividades que yo realizo sea en el trabajo o de la escuela, 
le pongo mucho empeño, y creatividad, soy de las personas que anima y 
participa en eventos culturales, con una sonrisa alegrando la vida de los 
demás, eso me hace sentir feliz, porque de alguna manera lleno un vacío, 
dándome a mi mas animo. 

Actitud y relación con iguales, tengo una convivencia bien entablada, a 
aammmm, las personas que me rodean, amigos, familia, compañeros de 
trabajo o escuela. Considero mucho sus personalidades de cada uno de ellos, 
y así dar lo mejor de mi ante ellos, digo esto porque he aprendido de las 
experiencias vividas del pasado, los trataba de manera igual, pero, veo que no 
es así, y decide cambiar los tratos y afecto que uno debe brindar, yo creo que, 
actitud cuenta de la persona. He si evito relacionarme con personas que son 
muy bipolares, y con una actitud nada que ver conmigo, eso si soy muy 
selectivo y quien de verdad se merezca los tratos. 

 

Nivel de autonomía en la comida, aseo control de esfínteres y vestido, a a a a a 
pues, eso depende mucho de uno, yo considero eso, porque como personas 
nos amamos y nos preocupamos, inicio con mi comida, todo saludable, puedo 
decir, lo muy común es desayunar, comer  y cenar, las comidas chatarras no 
me gustan, tampoco la comida rápida, tampoco comer cosas con mucha 
azúcar, en el aseo personal ammm, me considero, muy limpio, lo que visto los 
pongo una vez  y a lavar, no me gusta que agarren mis cosas, un ejemplo que 
pongan mi zapato, suéter, la que detesto que ocupen mi toalla en limpiarse, no 
comparto ni peina, porque mi cuerpo es solo para mi y me preocupo de mi 
mismo. Cuando salgo en la calle soy de las personas, que se lleva tiempos en 
cambiar porque tengo que combinar, lo que a veces me causa risa, porque ya 
estoy casia a la puesta y veo pesar personas con el mismo color de playera, y 
eso me hace cambiar de nuevo de ropa.  

 

Autonomía para los desplazamientos dentro y fuera de su casa, cuando solía 
salir mucho en la calle después de esta contingencia, y todo lo político hasta 
me saca de quicio, he ir y pasar a quitar las rejas, le cuento que los muy 
ignorantes, esos policías que hasta el mercado no te dejan entrar porque no 
llevas cubre bocas, uno vez esta de malas, los regañe. Pero bueno eso ya 



paso, j aja j aja ja ajajajajaj. Ahora solo de pensarlo ya no salgo mucho mas 
que ir a la vuelta de la esquina a comprar o poner mis recargas. Se me cuidar 
muy bien y no es necesario que alguien me este diciendo que hacer y no hacer. 

 

Responsabilidad en la organización de su vida cotidiana, soy muy organizado, 
clasifico, y soy muy ordenado, no me gusta que toquen mis cosas, otra cosa, 
desde el momento  que me despierto ya tengo pensado lo que voy hacer, 
divido las horas, durante cada día, hago todas las cosas cotidianas lo que me 
propongo, porque algo no logro hacer siempre me inquieta ya en la noche, y 
checo mi agenda, donde perdí mis horas, y empiezo a reflexionar después de 
todo. Y hacer lo mejor al día siguiente. Doy clases en nivel primaria y soy muy 
responsable porque me preparo. 

 

Actitud ante el consumo, pues como dije mi actitud, es muy diferente y hago 
muchas cosas, evito no perder el tiempo en cosas vagas que me haga mejor 
persona. Pues si se refiere en bebidas, soy una persona sana. Cerro alcohol, 
mas que tener un buen rendimiento en mi labor.  

Implicación en la vida comunitaria, a a a a a. creo yo, las implicaciones si estoy 
bien o mal pero es mi teoría, las cosas que nos pasan son reflejo de los malos 
actos y dependiendo la asociación con las personas, pues en mi vida, es mas 
que estar en conversación con compañeros de trabajos compartiendo 
habilidades y destrezas a mejor día con día, las dificultades que solo me 
presenta es lidear con los niños de sus malas conductas, pienso yo, ammmm, 
por ser de con  ambiente de comunidad.  

Importancia que se da a los estudios y a los distintos contenidos curriculares, el 
estudio es muy bonito cuando uno le pone mucho interés, recuerdo cuando fui 
estudiante, mi pasatiempo favorito es estudiar y sacar buenas notas, por eso 
decía que era diferente con mis otros compañeros, porque era mas destacado 
académicamente.  

Rutina habitual en jornadas escolares y en fines de semana, a pues mi rutina 
diaria es trabajar toda la semana, en eso soy muy apegado a mis labores 
jamás descuidarlo, hago lo mejor cada día así como la infancia asi también 
destaco en mi vida laboral, y los fines solo es para mi escuela ocupando 
simplemente dos días, sábados y domingos. 

Fomento del contacto con iguales, anterior mente si, con la  situación que 
estamos, casi no he logrado tener acercamientos y contacto con mis 
compañeros de trabajos. Pero anterior mente si, mis amigos con las que solía 
salir les tenía un cariño muy bonito, al igual puedo decir de ellos porque nos 
llevamos muy bien, espero volver a tratarnos por igual, primeramente a Dios 

Fomento de la lectura, si lee pero los libros de cuestiones de trabajo, como los 
textos de cuentos, hacer mis investigaciones hay si canalizo muy bien y 
descifro e indago en varias fuentes bibliográficas, de ahí, recoger lo mas 
simbólico  y bajar las información. 

 

 



Nivel de información, ideas y relacione familiares, puedo decir que, información 
es lo que nos rodea, y sin fin se podría decir porque no acaba, uno como 
persona, hay que saber pulir y recoger lo bueno que no haga mejorar y nutrir 
nuestras mentes, soy muy creativo ideas que me vuelan cuando hago cierto 
trabajo para que se vea presentable. Ya hace tiempo que casi no interactuó 
muy bien con mi familia porque estoy dejos de ellos, por cuestiones de trabajo, 
solo es en vía teléfonos una llamadas muy lejanas, pero de igual manera saben 
como es mi firma de vivir, y les digo que no se preocupen porque  se me cuidar 
solo. Pero como hijo se acuerda de los padres aunque un regaño, jejejeje, 
pero, aprende a vivir estando solo. 

 
Calidad de comunicación de los padres- y hermanos- con el hijo, aaammm ya 
es muy a distancia,  y lo que hace que este en comunicación con mis padres y 
hermanos, es la tecnología, una video llamadas, en las tardes o un fin de 
semas, pero nunca me olvido de ellos porque. Salí de casa, no es por malo, si 
no por trabajar y estudiar, para algún futuro darles lo mucho mas, 
económicamente. 

Percepción de las propias capacidades de ayuda 

Materiales de apoyo al estudio-libro, entre otros, si soy de las personas a la 
antigua, no me acostumbro mucho en estar en internet, siempre ando con 
algunos libros o archivos que nos proporcionamos con mis compañeros de 
trabajo. O buscar estrategias de trabajo para apoyarnos mutuamente. 

 Adaptaciones en la comunicación, donde quiera que he ido me adapto 
rápidamente en aprender sus costumbres y busco relacionarme con las otras 
personas para poder enfrentar la vida social, y más cuando trabaja uno que no 
sea su lugar o espacio, y tienen deferentes idiomas y uno tiene que aprender 
mas cuando se trata de trabajo. 

 

Expectativas cumplidas y no cumplidas, yo siento que donde estoy ahora he 
logrado mis metas y me están cumpliendo mis propuestas y proyectos, tal vez 
cuando era mas niños me propuse cosas insignificantes, pero veo que ahora 
son cosas, fueron cosas vagas. Y voy por más objetivos que me ayude como 
persona.  

Valoración de los causas de comunicación con la escuela. Soy de mente 
abierta, que todo lo ve de una manera muy distinta, se vive el presente y se 
hace los trabajos para obtener un resultado y yo siempre estoy ahí en 
comunicación hablando y preguntando. Y hasta entablar una conversación con 
compañeros. A relación de trabajo.  

Relación familia- escuela, a pues llevo mas abalanza en mi escuela o en el 
trabajo porque es donde rindo mas como persona, aunque quisiera estar a lado 
con mis  padres, pero de una manera me inculcaron este camino, y ellos me 
apoyan desde distancia, pero si nunca olvido de donde soy.  Al contrario doy la 
mejor versión de mí. 

 



Nivel de conocimientos de la familia de los recursos disponibles, por parte de 
mi familia se considera en un nivel bueno si es por económicamente, porque 
desde que crecí  nunca me falto nada, hasta ahora nos apoyamos mutuamente 
dependiendo las situaciones que se presente ya sea de salud o detalles que se 
presenta en la vida. 

Grado de participación de la familia en los mismos, es ser socialista, y tratar de 
socializar en un ambiente de confianza. 

Grado y satisfacción con dichos servicios, ser muy perseverante porque tengo 
buenos servicios, y buenos tratos en una institución, con lo que gano día con 
día, bueno anterior mente me lo ganaba con mis esfuerzo en el trabajo, pero 
como estamos en cuarentena se le podría decir, pues solo es cuestión de 
cobrar y rendir información. Y no me quejo de eso. Trabajo es trabajo. 

Relaciones afectivas y de pareja, a a a a a, pues, no se, j aja j aj aj aj aj, tuve la 
experiencia pero, es muy complicado, no se , pero si yo falle o ella, pero, es 
mejor disfrutar dela vida y no mas cuando uno no es amor, o solo por pasar el 
rato como dirán,  no es bueno, es mejor esperar y estudiar, porque si tienes 
una pareja, es otra cosa, y en lo laboral, se conoce mas personas y eso hace 
que cambie de ver las cosas.  

Valores predominantes en dichos grupos. Casi nada no me gusta estar asi de 
bolas o salir con mucha gente o puedo decir con mis compañeros de trabajos y 
solo de trabajo, no se llega a ningún arregló porque otro tiene una mentalidad y 
nunca se llega a buenas cosas. Con tantas mentes nunca sale bien las cosas 
cuando se propone o se quiere alcanzar. 

 

Papel que desempeña en dicho grupo, yo soy de las personas quiero estar de 
frente de todo, porque siento que así debe ser, no es por presumir, pero te 
cuento, de mi trabajo en la escuela, a veces se quiere hacer un trabajo que nos 
piden, todos dicen que si en la reunión, después de eso y jamás que se 
acuerdan de sus funciones y es donde yo tengo que estar de diciéndoles, 
porque si nadie les recuerda nada que hacen, y cuando les digo hagamos esto, 
me traen esto para mañana, y si, por eso siento que soy el líder en todo. 

 

  

 

 

 

 

 

 



Evidencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


