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PUNTOS DE VISTA

 El pensamiento crítico es una forma razonada de pensar con el 

propósito de llegar a la excelencia.

 Existen 4 puntos esenciales para entrenar el pensamiento crítico 

que son:



DIVERSIFICAR LAS FUENTES DE 

INFORMACIÓN

 Hay que escuchar todas las voces, incluso las que nos sublevan, 

para formar nuestra propia opinión la mayor justicia posible.



PROCURAR LA INFORMACIÓN 

CONTINUA

 La formación es un proceso que no tiene fin. Podemos continuar 

aprendiendo, descubriendo e incorporando habilidades toda la 

vida.



TENER TIEMPO EN SOLEDAD

 Para pensar, hay que pasar tiempo en soledad y mejor si es en 

contacto con la naturaleza.



EDUCAR LAS EMOCIONES

 Para construir un pensamiento crítico es necesario educar las 

emociones. Esto nos dará una sólida autoestima y la habilidad 

de cuestionar nuestro criterio, así como el de los demás.



IMPLICACIONES Y CONSECUENCIAS 

DEL PENSAMIENTO CRÍTICO

 Ser capaz de utilizar un pensamiento crítico significa que no se 

acepta la opinión de la sociedad o de otras personas de 

manera indiscriminada, teniendo así, ideas individuales.



BENEFICIOS

 Permite el entendimiento de la naturaleza

 Ayuda a generar conocimientos

 Promueve la dedicación

 Soluciona problemas de la vida diaria.


