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puntos de vista
El pensamiento crítico es una forma razonada de 
pensar con el propósito de llegar a la excelencia

Los puntos esenciales para entrenar esta habilidad 
son: 



Diversificar las fuentes 
de información. 

Hay que escuchar todas las voces, incluso las que 
nos sublevan, para formar nuestra propia opinión la 

mayor justicia posible.



Procurar la 
formación continua.

 La formación es un proceso que no tiene fin. 
Podemos continuar aprendiendo, descubriendo e 

incorporando habilidades toda la vida. Dominar las 
nuevas tecnologías es importante, pero también leer 

cada día. 



Tener tiempo en 
soledad.

 Disfrutar de los amigos y contar con una sólida red 
social es tan beneficioso que incluso eleva la 

longevidad. Pero, para pensar, también hay que 
pasar tiempo en soledad y mejor si es en contacto 

con la naturaleza.



Educar las 
emociones. 

De este modo, será posible construir una sólida 
autoestima, cuestionar nuestro criterio tanto como el 
de los demás, aceptar otros puntos de vista, evitar el 

temor al fracaso y asumir nuestros errores.



implicaciones y 
consecuencias

el hecho de no hacer uso del pensamiento crítico 
puede destara malos entendidos entre las parte 
involucradas; por lo que hay que considerar lo 

siguiente:



el pensamiento crítico 
analiza

proceso mediante el cual se propone analizar, 
entender o evaluar la manera en la que se organizan 

los conocimientos que pretenden interpretar y 
representar el mundo, los distintos fenómenos y 

circunstancias vinculados a cualquier situación, y en 
particular las opiniones o falacias.



hacer uso 

 De acuerdo a esto, la meta final de todo 
pensamiento crítico es que éste pueda ser lo 

suficientemente sólido como para sostenerse por sí 
mismo en cualquier contexto, siempre y cuando 

mantenga su relación con el fenómeno implicado.



ignorancia

Algunos han llamado a la ignorancia, felicidad. Pero 
si en realidad miras dentro de ella, hay un costo 

increíble a consecuencia de la ignorancia, y no hay 
ningún paseo gratis para nadie.



beneficios del 
pensamiento crítico

 Permite el entendimiento de la naturaleza, ayuda a 
generar conocimiento, promueve la dedicación, las 
estrategias y el propósito para determinar lo que se 
desea conseguir y para la comprensión de criterios 

relevantes. 




