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DEFINICION  

Podríamos encontrar un sinfín de definiciones para el pensamiento y como debemos 

cuestionarnos todos los seres humanos. 

En todas las definiciones a mi punto de vista la que describe en una forma amplia sería la 

de Zarzar Charur, 2015: 

El pensamiento es aquello que se trae a la realidad por medio de la actividad intelectual. 

Por eso, es posible decir que los pensamientos son productos elaborados por la mente que 

pueden aparecer mediante procesos racionales del intelecto, o bien por abstracciones de 

la imaginación. 

 

EL RESULTADO  

La finalidad del desarrollo de las habilidades del pensamiento es pensar, ser críticos y ser 

reflexivos, desarrollar nuestro intelecto, no conformarse con lo que se nos dice que algo es 

sin buscar por qué o más allá de. 

Para poder llevar acabo el pensamiento y un buen resultado es importante cuestionarnos, 

entre esto encontramos cuatro puntos importantes: 

1. Como un proceso que realiza cada persona.  

2. Como procesos que se llevan a cabo mediante la actividad mental.  

3. Como medio de desarrollo en el logro de metas.  

4. Como forma de desarrollo de las habilidades del pensamiento. 

 

 

 

 

 

 



 

ASPECTOS QUE NOS DEJAN LA CUARENTENA RESPECTO AL COVID-19 

POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE 

Aprender a ser autodidactas 

en muchos ámbitos. 

Alteraciones en los patrones 

normales de la vida cotidiana. 

Es una reflexión para todo ser 

humano. 

Dedicarse tiempo a uno 

mismo. 

Deterioro económico.  Es un aprendizaje de 

sensibilidad con la vida. 

Implementar nuevos hábitos. Rezago educativo. Es impresionante ver como el 

medio ambiente por si solo se 

reconstruye. 

El medioambiente se puede 

tomar un descanso y mejorar. 

Impacto en la alimentación y 

agricultura. 

Ver como el aislamiento social 

hace notar la importancia de 

la unidad. 

El e-commerce ayuda a las 

empresas. 

Trastornos físicos. Ver como la vida va más allá 

de estar todo el día tras el 

celular. 

Trabajar en tu productividad. Trastornos emocionales.  Poder ver y potencializar 

nuestras capacidades.  

Equilibrio social con nuestros 

círculos cercanos. 

Muchas empresas se pueden 

ir a quiebre. 

Aprender a usar realmente la 

tecnología y aprovecharla. 

Mejorar nuestra forma de 

alimentación. 

Desempleo. Como podemos aprender a 

adaptarnos a nuevos 

entornos. 

Bienestar general. Cierre de frontera. Como la ciencia descubrirá 

nuevos métodos para ciertos 

virus. 

Cambio de perspectivas. Distanciamiento social. Observar como se modificara 

nuestra rutina y estilo de vida 

en todos los ámbitos. 

 

 


