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Nombre de la alumna: Jessica del Rosario Hernandez Meza

Nombre del profesor: Javier lvan Godinez Hernandez

Nombre del trabajo: Cuadro sindptico

Materia: desarrollo humano

Grado: 62 cuatrimestre

Grupo: A

LIC. Administracidn y estrategias de negocios
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La realizacién del ser humano, como en su propia en su vida diaria
Significa

-Toma de decisiones
-Capacidad de pensar

Enfocado
-La propia felicidad

Se refiere a valor que la como
persona tiene en si misma -Triunfar y disfrutar de los logros

ut@eb -Superar desafios de la vida
Basado en La confianza {

El cerebro { En un sistema adaptativo

Autor Caine Caine Menciona {Su relacion con
Bisqueda de Se presenta cuando se establece una meta en la vida de
significado un individuo

Aprendizaje Se presenta en la vida diaria de una persona o en captar
informacién productiva y aplicarla en su vida diaria

La valoracién de la misma persona, como la propia personalidad de cada persona

-Aceptacion

Implica -Toma de decisiones

-Amor asi mismo

7 eblaet@
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-Pensamientos propios
Relacién con < -Cuidado de nuestras reacciones

-Cuidado de nuestra imagen

-

Autoconocimiento {Se refiere a la toma de decisiones que se toma respecto a una causa

-La aceptacién

Se refiere a la aceptacién asi mismo Implica

Autuaceptarse -No negar nuestra esencia personal

-Nuestras acciones
o llevees

Enfocado en decisiones

Z]@ Nathaniel Autoresponsable ) como -La relacién de familia
propias
Branden -La felicidad
auieestime Clasifica la
autonomia Autoafirmacién Implica defender nuestras ideas y decisiones al momento de defenderlos
Autoproposito Se refiere al propésito de alcanzar una meta con el objetivo de obtener una satisfaccién
Autointegridad Se refiere sobre la misma satisfaccion de cada persona
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Autocritica

S

Enfocado — En la propia aceptacién de nuestros errores como también la aceptacién de tratar de corregirlos

Responsabilidad Se refiere - A las propias acciones o decisiones que una persona tenga y se deberd cumplir

-El valor de la persona

-Valores

“:l“ LC El‘@ { Enfocado en si mismo {Como
Respeto
une Sane

eumiteedtime

-Amor asi mismo

-No realizar actos pensados en perjudicar a otras

Limite de los { Enfocado en personas

actos X . L
-Cuidar de nuestras emociones y sentimientos

Autorrealizacién

. Basad
Autoestima { asada Independencia




