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Significa  

-Superar desafíos de la vida 

-Triunfar y disfrutar de los logros 

Menciona    Su relación con 

Es 

La realización del ser humano, como en su propia en su vida diaria 

La confianza  Basado en  como 

El cerebro  

Búsqueda de 

significado 

Aprendizaje 

Autor Caine Caine 

En un sistema adaptativo 

Se presenta cuando se establece una meta en la vida de 

un individuo 

-Toma de decisiones 

-Capacidad de pensar 

-La propia felicidad 

Se presenta en la vida diaria de una persona o en captar 

información productiva y aplicarla en su vida diaria 

Enfocado 

Se refiere a valor que la 

persona tiene en si misma  

  

Autoconocimiento 

Relación con 

Se refiere a la toma de decisiones que se toma respecto a una causa 

La valoración de la misma persona, como la propia personalidad de cada persona 

Nathaniel 

Branden 

Clasifica la 

autonomía 

-Aceptación 

-Toma de decisiones 

-Amor así mismo 

-Pensamientos propios 

-Cuidado de nuestras reacciones  

-Cuidado de nuestra imagen 

Implica 

 

Autoresponsable 

-La aceptación 

-No negar nuestra esencia personal  

Enfocado en decisiones 

propias  

Implica  Se refiere a la aceptación así mismo 
Autuaceptarse  

Implica defender nuestras ideas y decisiones al momento de defenderlos Autoafirmación  

-Nuestras acciones 

-La relación de familia 

-La felicidad 

como 

Autointegridad 

Autoproposito Se refiere al propósito de alcanzar una meta con el objetivo de obtener una satisfacción 

Se refiere sobre la misma satisfacción de cada persona 



 

 

 

Autocritica 

 

Enfocado    En la propia aceptación de nuestros errores como también la aceptación de tratar de corregirlos 

Enfocado en sí mismo       Como 

Responsabilidad Se refiere    A las propias acciones o decisiones que una persona tenga y se deberá cumplir 

-El valor de la persona 

-Valores 

-Amor así mismo 

Enfocado en 

Respeto 

Límite de los 

actos   

-No realizar actos pensados en perjudicar a otras 

personas 

-Cuidar de nuestras emociones y sentimientos 

Basada Autoestima  

Autorrealización 

Independencia  

 

 

 


