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La autoestima son las percepciones de las personas, tambien

pensamientos o evaluaciones dirigidos a uno mismo, cada una de

Autoestima esta se refleja en la forma de ser, en el comportamiento frente a la

sociedad, y esto hace que nuestros rasgos, conformen nuestro ser.

—

el pilar de la autoestima, tiene como base seis pilares los cuales son,
autoconocimiento, autoaceptacion, autorresponsables, autoafirmacion,

Pilares de la autoestima. autoproposito, autointegridad, esto conforma un autoestima mas sdlido,

hace que como persona, uno se mucho mas fuerte mentalmente o en lo
animico, y crecer con una mente apta para cualquier situacion.
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