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I PASI§N POR EDUCAR I

Emocién

© O

respuestas complejas de nuestro
organismo ante estimulos exteriores

Sentimientos

la suma de emocién mds pensamiento

Cerebro reptil

sostiene las funciones basicas de la vida,
incluyendo el mantenimiento ,control del
ritmo cardiaco y la respiracion

El Neocértex ,
EMOCION v

NEOCORTEX

responsable de los actos voluntarios y de la
toma de decisiones, y evalua las consecuencias
de futuro
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SENTIMIENTO

El Sistema Limbico

SISTEMA LiMBICO
Giro cingulado
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Bulbo olfativo

Hipocampo

Hipotalamo

Amigdala

Cuerpo mamilar

analiza los estimulos que provienen de los
sentidos, evaluar si son perjudiciales o
beneficiosos

Reconociendo las emociones

Funcién adaptativa: Prepara al organismo
para la accion

Funcién motivacional: puede determinar la
aparicion de la conducta

Puntos clave para saber la diferencia entre
emocion y sentimiento.
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Las emociones son estados transitorios
que vienen y se van.

Las emociones se dan de forma
inconsciente, y son muy rapidas

¢Es lo mismo emocidn que sentimiento?

¢ -

saber distinguir aquello que era bueno para la
vida y aquello que era perjudicial




