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Inclinación emocional hacia una persona 

Comienza 

AMOR 

 

Más poderosa 

motivación 

humana 

Búsqueda 

de pareja 

Las neuronas 

transmiten 

Nervios 

ópticos 
Por los 

ojos 

Generación 

de 

dopamina 

En el córtex queda 

registrada la imagen 

de la persona 

Teoría de Robert 

Sternberg 

 

GENITALIDAD 

 
Aspecto más corporal de la sexualidad 

Sexualidad 

Masculinos 

 
Femeninos 

Se concentra en 
Genitales 

Reproducción y orientación sexual 

Se puede llegar a tener 

sexo sin que entren en 

juego nuestros genitales. 

Con una mirada, 

un gesto, una 

caricia, un susurro. 

Objetivo 

“Placer” 

EROTISMO 

 
Búsqueda del placer sexual. 

Depende 

del estilo 

de vida. 

Caricias, besos, 

abrazos, 

estimulación oral, 

masturbación, etc. 

Forma de 

redescubrirnos 

Estar informado y 

ser responsables 

con nuestras 

conductas sexuales 

Conocer 

nuestros 

límites y 

respetar 

los de la 

pareja. 
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