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un conjunto de percepciones,

3.4.1 Autoestima pensamientos,evaluaciones,sentimiento . La confianza nuestro derecho a e labusqueda de
5_ ‘V‘ tenden.uas de com.portamlent.o en nuestra triunfar y a ser significado es innata
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia capacidad de felices; e Elaprendizaje implica
nuestra manera de ser, pensar tanto una atencién
focalizada
e Elaprendizaje es un
proceso de desarrollo
La falta de RESPETO personal es Una falta de respeto personal El respeto a uno mismo,
algo que ocurre mas a menudo de puede ser consciente o visto de forma holistica e
3.4.2 Respeto a ti lo que seria re.comenda‘b‘le para ir.lconsc.iente, es decir decides integral, incluye el plano
mismo una salud emocional equilibrada si te quieres violar o no te das fisico.
cuentay lo haces
Unidad 3
1. VIVIR CONSCIENTEMENTE
1. La practica de vivir conscientemente 2. La practica de 2. AUTOACEPTARSE
3.4.3 Pilares de la aceptarse a si mismo 3. La practica de asumir la 3. SER AUTORRESPONSABLE
autoestima responsabilidad de uno mismo 4. La préctica de la 4. TENER AUTOAFIRMACION
autoafirmacion 5. La practica de vivir con propdsito 6. La 5. VIVIR CON DETERMINACION O
practica de la integridad persona PROPOSITO EN LA VIDA
6. VIVIR CON INTEGRIDAD
e Laautocritica
e Laresponsabilidad
se logra como parte de un e El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como persona
3.4.4 Promocion de una aprendizaje que integra los e Ellimite de los propios actos y el de los actos de los demds
autoestima siguientes factores e Laautonomia, como la busqueda de espacios para la autorrealizacién y

la independencia



