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POSTULADOS DEL 
H O M B R E E N E L 
HUMANISMO  

L a p s i c o l o g í a 
humanista nos ayuda 
a e n t e n d e r e l 
c o m p o r t a m i e n t o 
humano, porque el 
hombre creía en un 
ser más arriba que su 
intelecto.

Es un proceso en la innovación constante, en cuanto al 
cambio de objetivos, obteniendo una mejor calidad de 
vida, que satisfagan las necesidades del ser humano.

La 
Autorrealización

Existencia y 
Libertad

Contexto 
Humano

El Sentido 
de la Vida

Hace referencia a la libre expresión, mejor dicho que el 
hombre define y marca su propio destino, obteniendo un buen 
desempeño, para que con ello cumpla sus metas de una 
forma responsable.

Se conforma por todas aquellas características y habilidades 
que todo ser humano porta, pues no todas las personas 
expresan los mismos sentimientos, ideas y de igual manera no 
realizan las mismas actividades.

Viktor Frankl; explica que el ser humano debe desarrollar 
ciertos intereses, los cuales lo ayudaran a el cumplimiento de 
sus metas, es decir que se debe volver eficaz, para que con 
ello se integre a la sociedad con valores y responsabilidades. 



L A P E R S O N A E S 
MÁS QUE LA SUMA 
DE SUS PARTES.  

Este tema nos explica 
d e l c ó m o e s e l 
comportamiento que 
desempeña el ser 
h u m a n o e n l a 
sociedad, pues ese 
desarrolla un conjunto 
de elementos.

Modelo Bio-
Psico-Social  

L a C u l t u r a 
Como Vínculo 
De Unión  

Perspectiva 
Holistica  

Tiene como objetivo estudiar todas aquellas disciplinas  del  
ser humano, sobre su desempeño, para que puedan realizar 
sus respectivas actividades, aparte que este también analiza 
las características psicológicas y sociales de las personas.

Identifica a el ser humano con diversas términos, los cuales 
integran a el ser humano como un modelo general, ya que 
estos desempeñan un importante rol, en el enfoque humano.

Cada país, región u/o estado se relaciona por diversos tipos 
de cultura, los cuales hacen énfasis en la sociedad que 
pertenecen los seres humanos, en donde dependerán sus 
creencias, valores y de igual manera sus actitudes.


