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INTELIGENCIA EMOCIONAL

:QUE ES?

Es la inteligencia que nos permite distinguir estados de animo, motivaciones,
temperamento de los otros, el autoconocimiento y a utilizarlos como
elementos para orientar la conducta.

CARACTERISTICAS
Estas son:
- La inteligencia -Empatia - Solidaridad con otros %
-El origen - Educacion de las emociones
- Las capacidades emocionales adquiridas v
- Reconocimiento y dominio de emociones 4

-Flexibilidad y adaptabilidad

COMUNICACION EMOCIONAL

Es la transmision de nuestras emociones a otras

! X personas. Si somos capaces de controlar
‘ nuestras propias emociones y las de los demas,

comunicaremos mucho mejor ya que sabremos
emocionar a los demas..

LIDERAZGO

Constituye la influencia interpersonal
ejercida en una situacion dirigida a través del
proceso de comunicacidn humana a la
consecucion de uno o diversos objetivos
especificos

AFECTOS

Contribuyen al desarrollo de la personalidad
total. Constituye un conjunto de guiones
socialmente compartidos que se adaptan y

ajustan al entorno sociocultural




Linkografia

https://www.caracteristicas.co/inteligencia-
emocional/#:~:text=1%200rigen%20del%20t%C3%A9rmino.%202%20La%20inteligencia%2
Otradicional.,con%20otros.%209%20Asertividad.%2010%20Capacidades%20para%20lider
ar.

https://definicion.de/



