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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

SENTIMIENTO

Definicidon Sentimientos: tienen
una duracibn mas
larga tanto en nuestro
cuerpo y mente.
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Emociones:
Sentimiento muy
intenso de alegria o
tristeza producido por
un hecho, una idea, un
recuerdo
Ejemplos

Cuerpo Emocional
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Sentimientos
= Consciencia

Emociones
= Reaccion
Ejemplos: Amor,

Paz, Armonia,
Felicidad...

Ejemplos: Rabia,
Resentimiento, Miedo,
Preocupacion

Diferencias

principal diferencia entre emocion y
sentimiento es su duracion, su intensidad,
mucho mas corta y mas intensa en el caso
de la emocién, y que esta Ultima, es una
reaccion automéatica de nuestro cuerpo.

Que tienen en similar

La emocidn es lo instintivo, lo primitivo, lo que puedes
llegar a sentir fisiolégicamente, mentalmente Los
sentimientos es la reaccion después de la emocion, el sentir
de lo que experimentaste, ya eres consciente de cémo te
sientes.
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