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CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

INTELIGENCIA

Es la habilidad que aplica cualquier ser humano a la
hora de resolver problemas que se le vayan
presentando en su vida.

Vision del psicélogo Howard Gardner:

Inteligencia l6gico-matematica: Usa el razonamiento
Inteligencia lingliistica: entiende y usa palabras.

Inteligencia visual-espacial: reconoce

Inteligencia interpersonal: sabe los estados de animo
Inteligencia intrapersonal: entiende nuestros propios
sentimientos

Inteligencia fisico-cenestésica: para movilizarnos
Inteligencia musical: reconocer musica

LA COMUNICACION EMOCIONAL
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La importancia de la comunicacién emocional
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LIDERAZGO.

El liderazgo constituye la influencia interpersonal
ejercida en una situacién dirigida a través del
proceso de comunicacion humana a |Ia
consecucion n de uno o diversos objetivos
especificos.

El liderazgo es una actividad humana que puede
ser innovada y adaptarse a las nuevas ideas a

través del crecimiento intelectual y organizacional,
teniendo como base principal la comunicacidn.

CAPASIDADES ENCENSIALES
e Ver mas alla de sus fronteras para descubrir lo que puede ser diferente.
e Desafiar suposiciones.
e Visidn.
e Reunir aliados.
e Crear un equipo.
e Persistir e insistir.
e Compartir los méritos.

AFECTOS.

Los afectos son construidos psicosocialmente
e incluyen a las emociones y sentimientos, los
afectos se sienten, al ser la experimentacion
de algo, sea un suceso complejo, un recuerdo,
una imagen visual, una melodia, etcétera,
como positivo o negativo, bueno o malo,
atractivo o repulsivo, agradable o
desagradable y la valencia o valoracion es la
cualidad de su experiencia.
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