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Es una actitud

[ Cognitivo
componentes - -
Considerarse a uno Afectivo
mismo competente Conductual

respecto de los desafios El cerebro es un complejo sistema adaptativo

Autoestima/
\ba’sicos de la vida.

El cerebro es un cerebro socia
La busqueda de significado es innata
El aprendizaje es un proceso de desarrollo

Principios
por Caine

Respeto a Nos permite La falta de respeto
, D - ser lo que Dem!(: fio © desequilibria la
SI mismo \somos contrario  cajud emocional.

Autoconocimiento
Autoaceptacion
Autorresponsables

Son = - -
Autoafirmacion

Autoprposito
Autointegridad

Vivir )
conscientemente
No negar ni rechazar

Respetar la realidad

( Afectos }

Pilares de la

) Autoaceptarce - -
autoestima ,_Nuestros pensamientos
Ser De nuestras
Fomentar autorresponsable = decisiones y
nuestra - nuestras acciones
autoestima [ Tener _ Respetar nuestros
autoafirmacién deseos y necesidades
Vivir con e
. = Identificar nuestras metas
proposito -
Vivir con Fieles en nuestras acciones
integridad .

Autocritica © Reconocimiento de los propios errores.
Responsabilidad - Aceptar nuestras decisiones

Respeto hacia _

Promocién de ESE
SI misma e

una sana
autoestima

No se es menos que nadie

Factores -

Llimite de los _

" Regir los actos
propios actos

P
Autorrealizacion y la
independencia

Autonomia -
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