Sentimientos

Pensamientos

Emociones

Reflejado

Nuestra personalidad

Evallia Nuestro caracter

Nuestros rasgos fisicos

Tener seguridad de uno mismo

Amarse y aceptarse como somos

Valorarse y cuidarse uno mismo

Implica

Tener confianza de si mismo

Es el derecho que tenemos para satisfacer nuestras
necesidades sin que nadie se entrometa

Tomar tus propias decisiones

Hacer lo que uno quiere

Implica

No permitir algo sin nuestro consentimiento

No menospreciarse

Vivir conscientemente Aceptar la realidad tal cual es

Autoaceptarse No reprochar ni negar nada de lo que tenemos y somos

Ser autoresponsable Implica reconocer

Tener autoafirmacion Demostrar y expresar nuestras fortalezas y habilidades

Vivir con determinacion

0 propdsito en la vida Es el vivir con organizacion, disciplina y responsabilidad

Vivir con integridad Es ser una persona con principios

Autocratica Es el reconocer y asumir las equivocaciones y malas decisiones

Responsabilidad Es el aceptar y asumir todo los propdésitos o metas establecidas

Respeto y Varlor Lo primero es la aceptacion de uno mismo como ser humano

Parte de los princios con los que contamos

Autonomia Es el aprender de los errores y de las cosas buenas




