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DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y 

SENTIMIENTO 

 

 

Definición  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentimientos: el 

sentimiento va 

depender de la 

felicidad, la paz, 

amor, armonía y 

por eso tienen a 

ser más largos 

Emociones: estos se 

sienten más cuando 

tenemos miedo al 

momento o un susto, 

estos duran menos, al 

igual que el enojo o una 

preocupación 

Diferencias 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ejemplos 

Sentimientos  

1. Euforia 2. Admiración 3. Afecto4. Optimismo5. Gratitud6. Satisfacción 7. 

Amor 

Emociones  

1.- Alegría2- Calmación3- Serenidad4- Interés 

 

 
 

 

 

Semejanza  

 

Las emociones y los sentimientos se asemejan en que las 

emociones pueden ser que estas feliz triste de mal humor o 

cualquier otra emoción y los sentimientos también demuestran 

felicidad por ejemplo cuando te regalan un peluche estas feliz o 

cuando estas enamorada o si alguien tiene algún problema tus 

sentimientos se vuelven tristes por todo lo que pasa con la otra 

persona. 

 
 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.psicoglobal.com/blog/psicologia-emociones-culpa&psig=AOvVaw1NZbvGcpSjxkKV2Cxlta5m&ust=1591412599176000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCQtZXY6ekCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fladiferenciaentre.info%2Femocion-sentimiento%2F&psig=AOvVaw3AHe0RMx4GPx3pLZZjUlKF&ust=1591412795608000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj-3-nY6ekCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fclikisalud.net%2Fadicciones2%2Fblog%2Fblog-de-las-emociones-a-los-sentimientos%2F&psig=AOvVaw03X6QwGn-WZ04QQtel9-OK&ust=1591413303131000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLia19za6ekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.davidstreams.com%2Fmis-apuntes%2Festados-afectivos-del-ser-humano%2F&psig=AOvVaw2N_Df1_tPcd-uSxdJymDbJ&ust=1591413761698000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi4m73c6ekCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fenricbaltasar.com%2Femociones-sentimientos-esperanto%2F&psig=AOvVaw2yepblTNma1HTpvniq5nB7&ust=1591414443956000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODprIff6ekCFQAAAAAdAAAAABAD

