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Es una fuerte inclinación emocional hacia una persona y
en un sentido más amplio hacia un grupo de personas u
objetos.

AMOR 

Teorias del amor 
John Alan Lee

Lee en 1973 a 1976 llego a desarrollar
una clasificacion de las diferentes

aproximaciones al amor.

Tipos Primarios del tipo

de amor.

Eros (amor romántico y
pasional



Storge o Amistad (amor - amistad)

Manía (amor posesivo y dependiente)

Pragma (amor lógico y practico) Ágape (amor altruista)

Ludus (amor lúdico)

Tipos Secundarios del tipo

de amor.



Modalidades del amor Teoria trangular de Robet Sternberg

El autor la denomina, hay tres
componentes básicos que componen
las relaciones amorosas: la intimidad, la
pasión y el compromiso.

Se refiere al sentimiento de
cercanía, unión y afecto hacia el
otro, sin que exista pasión ni
compromiso a largo plazo.

La intimidad 

Está referida a las ganas intensas de
unión con la pareja y en menor

parte a la sexualidad, aunque no
siempre tiene que ser

necesariamente carnal.

La pasión 



En este sentido la lealtad, fidelidad,
responsabilidad, funciona por la
norma general, como buenos
barómetros de la marcha de una
relación amorosa.

El compromiso/decisión.

Diferentes formas de

amar 

Este es cuando se experimenta
solo o mayoritariamente el
componente de intimidad, y
caracterizaría.

Cariño o afecto 



Ocurre cuando hay Pasión, pero
esta no se ve sustentada por la
intimidad o el compromiso, a esto
se llama amor a primera vista.

Encaprichamiento o Flechazo 

Amor vacio
Es la decisión y el compromiso de
amar al otro, pero sin la
experiencia de la intimidad ni de la
pasión.

Amor romántico o
enamoramiento Se da cuando predominan

en la relación la intimidad y
la pasión, pero no el
compromiso.



Para el autor es la situación
en la que los componentes de
intimidad y compromiso
aparecen unidos, pero sin el
componente de la pasión.

Amor fatuo La pasión cristaliza enseguida
en un compromiso, sin dar
tiempo para que la intimidad
surja.

Amor compañero o
(companionate love)

Amor consumado o amor perfecto o
amor completo Representa la relación ideal

hacia la que todos quieren ir
pero que aparentemente
pocos alcanzan



Falta de amor
No es una forma de amor, puesto
que no existe amor en ninguna de
sus manifestaciones.

GENITALIDAD

La genitalidad hace referencia al
aspecto más corporal de la
sexualidad, centrándose en los
genitales (masculinos y femeninos).

Quiero aclarar que la sexualidad y la genitalidad no son lo mismo y
aquí veremos a que se refiere cada cosa.

La sexualidad es el conjunto de
condiciones anatómicas,

fisiológicas y psicológico-afectivas
que caracterizan cada sexo.



Organización Mundial de la
Salud (OMS)

Define a la sexualidad humana como un
aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la
reproducción y la orientación sexual.

La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones: ya que se vive y se
expresa a través de pensamientos,
fantasías, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, prácticas, papeles y
relaciones interpersonales.

Si hablamos de sexualidad, llegamos a
entender la unión de dos personas que
unen sus genitales. Y si la genitalidad es
sexualidad, entonces podríamos llegar a

tener sexo sin que entren en juego
nuestros genitales.

EROTISMO 
La mayoría de las investigaciones se refieren al erotismo con
explicaciones vagas o poco exhaustivas sobre el concepto, ya que
no se tiene mucha información sobre el erotismo.



Se puede decir que el erotismo es una
característica humana ya que el
concepto en sí se refiere a las
conductas y actitudes manifiestas que
incitan a la interacción y a la actividad
sexual.

Se hacen como las caricias, besos, abrazos,
estimulación oral, masturbación, entre otras

que conducen generalmente al coito y/o
directamente a la sensación de placer sexual

de quien las practica y que no necesariamente
se busca con estas conductas la reproducción.

Una forma de

redescubrirnos a través del

placer

Las prácticas eróticas nos acercan a
nosotros mismos y al otro de una forma

única ya que es en la intimidad donde
afloran aquellos rasgos de la

personalidad que generalmente se
mantienen ocultos o privados.

Desarrollar una identidad
erótica es vital para el
bienestar psicológico del
individuo.



Quiero agregar algo, realmente le doy las gracias profe por enseñarnos estos
temas, efectivamente conocía algunas cosas de cada tema y muchas que no,
en mi opinión ahí que tener amor propio y a los demás, y es bueno
explorarnos porque así podemos saber que es lo que nos gusta y lo que no, y
también cuidarnos en eso. (No le puse mas imágenes porque iba a hacer como
incodo, pero espero que le guste).


