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AMOR

Es una fuerte inclinacion emocional hacia una personay
en un sentido mas amplio hacia un grupo de personas u
objetos.
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Teorias del amor

John Alan Lee

Lee en 1973 a 1976 llego a desarrollar
una clasificacion de las diferentes
aproximaciones al amor.

. Eros (amor romantico y
¢ de npo pasional
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Ludus (amor lUdico) Storge o Amistad (amor - amistad)
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Teoria trangular de Robet Sternberg

El autor la denomina, hay tres
componentes basicos que componen
las relaciones amorosas: la intimidad, la
pasiony el compromiso.

Se refiere al sentimiento de
cercania, union y afecto hacia el
otro, sin que exista pasion ni
compromiso a largo plazo.

Esta referida a las ganas intensas de
union con la pareja y en menor
parte a la sexualidad, aunque no
siempre tiene que ser
necesariamente carnal.
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El compromiso/decision.

En este sentido la lealtad, fidelidad,
responsabilidad, funciona por la
norma general, como buenos
bardmetros de la marcha de una
relacion amorosa.

Este es cuando se experimenta
solo o mayoritariamente el
componente de intimidad, vy
caracterizaria.
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Encaprichamiento o Flechazo

&

Amor romantico o
enamoramiento

Ocurre cuando hay Pasion, pero
esta no se ve sustentada por la
intimidad o el compromiso, a esto
se llama amor a primera vista.

Es la decision y el compromiso de
amar al otro, pero sin la
experiencia de la intimidad ni de la
pasion.

Se da cuando predominan
en la relacion la intimidad vy
la pasion, pero no el
compromiso.




SUDS

FAS-IUN L }H ELIJLAFE

Amor fatuo

Amor companero o
(companionate love)
6 "o

Amor consumado o amor perfecto o
amor completo

La pasion cristaliza enseguida
en un compromiso, sin dar
tiempo para que la intimidad
surija.

Para el autor es la situacion
en la que los componentes de
intimidad 'y compromiso
aparecen unidos, pero sin el
componente de la pasion.

Representa la relacion ideal
hacia la que todos quieren ir
pero que aparentemente
pocos alcanzan




No es una forma de amor, puesto
gue no existe amor en ninguna de
sus manifestaciones.
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Quiero agregar algo, realmente le doy las gracias profe por ensefiarnos estos

temas, efectivamente conocia algunas cosas de cada tema y muchas que no,
. en mi opinion ahi que tener amor propio y a los demas, y es bueno
explorarnos porque asi podemos saber que es lo que nos gusta y lo que no, y
también cuidarnos en eso. (No le puse mas imagenes porque iba a hacer como
incodo, pero espero que le guste).




