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Sentimientos Que Obstaculizan 

El Desarrollo Humano

Inseguridad

Tipos de sentimientos 
negativos

Son:

Vulnerabilidad

Fragilidad Inferioridad

Son todos los:

Sentimientos que vuelven 
vulnerables al ser humano

Se ve conformado por todas 
aquellas: 

Sensaciones que producen 
debilidades.

Sensaciones que nos impiden 
crecer y confiar en nosotros

Necesidad de 
Reconocimiento

Miedo a ser uno 
mismo 

Incapacidad de 
cambiar

Ansiedad Angustia

Envidia Miedo constante

Ira

Sensación de la negación de 
nuestra personalidad

Tipos de Sensaciones

Es

Es

Es el fortalecimiento o la 
frustración del autoestima. 

La limitación de descubrir 
las emociones. 

Es

Es

La inquietud u/o estrés ante 
una situación.

Es

Deseo de obtener un 
objeto que otro posee.

Es

Un sentimiento percibe la 
inquietud.

Es

Una l im i tan te , que no 
percibe nuevas experiencias

Es

Sentimiento que mantiene un 
alto nivel de agresividad 


