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Diferencias entre emoción
y sentimiento

EMOCIONES EMOCIONES
Son respuestas complejas de 

nuestro organismo ante estímulos  

exteriores, se manifiestan de forma
física y de forma conductual.

SENTIMIENTOS SENTIMIENTOS 
Es la suma de emoción más 

pensamiento, es la experiencia 

subjetiva de nuestra experiencia 

emocional.

◀   DIFERENCIA   ▶ 
 La emoción es la

respuesta rápida e
inmediata

El sentimiento es la
respuesta del  
pensamiento.

Partes del cerebro que
operan 

Sistema límbicoNeocórtex
Cerebro racional Cerebro emocional 

Diferencias entre emoción
y sentimiento

Partes del cerebro que
operan 

Sus funciones 

______ ____________ ______

 ⬇
~ Analizar los estímulos que
vienen de los sentidos
~ Evaluar si son perjudiciales o
beneficiosos
~ Ordena al cuerpo para actuar
de manera correcta 

 ⬇
~ Controla y regula la percepción,
el conocimiento, la conciencia, etc. 
~ Responsable de los actos
voluntarios y toma de decisiones. 
~ Evalua las consecuencias del
futuro. 

(Duradera y Conciente) (Temporal y Automático) 

Sostiene las funciones
básicas de la vida

 ⬇


