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SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO

Existen sentimientos que nos afectan en
nuestro desarrollo y nos impiden dar o ser la
mejor version de nosotros

* Miedo a ser uno mismo Incapacidad de cambiar

Inseguridad hce
Esta Se presenta porque

Se da debido a Es ; : i 2
Ligado a la inseguridad ya que tienes miedo a no ser Es algo muy dificil para la persona el cambiar sus
acepto ante las personas que te rodean y prefieres errores ya que no tiene la disposicién

actuar como ellas

Mu be 6 Una necesidad del ser humano pero en el limite, Un padecimiento muy comi / ia en el que el s

que de nuestras emociones son movidas cuando no lo humano presenta cambios de comportamientos

recibimos Y. desata malas consecuencias

An El miedo constante
L

La angustia

Se presenta Esto se presenta Nos trae

Cuando deseas algo que tiene alguien mas o ser alguien Debido a la preocupacién de que pasara el dia de no la agr nuest
més pero de una mala manera manana y lleva a limitarnos

Un sentimiento de afliccién en el que se presentan
diferentes emociones malas




