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EL DATO DEL DIA

¢CONOCES LAS EMOC/IONES Y

LOS SENTIMIENTOS?

®

EMOCION

Son respuestas complejas ante estimulos exteriores,
como el miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto, la
sorpresa, entre otras.

Es la suma de emocién mas pensamiento, se %
transforma mediante la conciencja que se toma ante
alguna emocion

ESTRUCTURAS PRINCIPALES

Sistema limbico: es un complejo de neuronas situado

: )\J en el cerebro, teniendo un funcionamiento auténomo.

Neocortex: es la parte inteligente y voluntaria del
cerebro, estructurado para reacciones de las
emociones.

RESPUESTAS EMOCIONALES >~

- L4
El circuito basico: El sistema Limbico, en este circuito

no interviene el pensamiento
El circuito Inteligente: El Neocortex, en este circuito se
analiza antes de actuar

q

3FUNCIONES PARA AMBAS

Funcién adaptativa: prepara al organismo para ejecutar
con eficacia.

Funcion social: comunican socialmente

Funcion motivaciénal: tener una conducta con
direccion e intensidad

Las emociones tienen una duracién corta, mientras los
sentimientos son mas duraderos.

La emocion siempre va antes que el sentimiento.
Las emociones son espontaneas y el sentimiento es
racional

Y TU ;SABES COMO DIFERENCIAR TUS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS?

APRENDE, CONOCE Y SIGUETE INFORMANDO




