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Sentumientos que @bsmcuﬂuzamm el desarrollo humano
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Incapacidad de cambiar

Inseguridad Necesidad de reconocimiento Miedo a ser uno mismo
Ocurre como
Se refiere Circunstancias Ocurre Causas
Denominada ] donde se presenta Cuando*a persona ho es ; En la aceptacion de que nadie
Al cambu.o de seguro de si mismo -Inseguridad puede cambiar como su
personalidad de las . . personalidad
personas -En busca de pertenecer a -Autoestima bajo
Inseguridad emocional un grupo social
Causas
-Preocuparse por el
; bienestar de otras
Se refiere ) L o
Afecta personas -Impide en la realizacién de los objetivos
A ién d ) ) personas y de negocio
En la foma de una sensacion de -Copiar las personalidades
decisiones vulnerabilidad y de ofra s personas

fragilidad
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Sentumientos que obstaculizan el desarrollo humano

Envidia

Ansiedad

Angustia

Causas

Ventajas positivas Es
Se refiere Jasp Ocurre cugndo -Falta de aceptacién

El sentimiento de

-Facilita en dol trit
) . . , . olor y tristeza -Construccién de
Preocupacion excesiva  respuestas rdpidas El estado afectivo que se .

-, autoestima
-Miedos irrazonables ~Alerta en posibles aparecer como reaccién
. ante un peligro desconocido
L amenazas o peligros . -

-Ataques de pdnico o impresién

-Facilita la

concentracidn

Miedo constante Ira .
Me manifiesta
Es Consecuencias Es l
Una emocidn comn en las personas -Perjudica la salud Es una e&ocién como un disgusto momentdneo o

transformarse en un sentimiento de
rencor y odio

-La vida cotidiana muy compleja

-El desarrollo personal



