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“FOMENTO DE VALORES EN EL NOVIAZGO PARA UNA RELACIÓN 

SANA” 

 

Para efectos de nuestra investigación, el estudio se focaliza en la Escuela secundaria Técnica 

#32 “Ciencia y Tecnología con clave centro de trabajo: 09DST0032S. 

Actualmente la directora del plantel es la licenciada Leticia Juárez Uribe. 

Ubicado en Sexta Calle Sur Pte. 3, Cuernavaca, Con el código postal de 30140 en Frontera 

Comalapa, Chiapas., del Municipio de Frontera Comalapa Chiapas. 

Al NORTE de Autolavado “gorsax”. 

Al SUR de Club Herbalife “Doña Rome”. 

Al ESTE de Paletería “La polar”. 

Al OESTE de las Margaritas. 

A Todos los estudiantes de la edad de 12 a 15 años de la escuela secundaria técnica #32 de 

frontera Comalapa, Chiapas. Que tengan algún novio o novia. Es muy importante conocer el 

número de noviazgos, que existen dentro de la escuela para poder brindar la información 

necesaria, para poder realizar nuestra encuesta.  

Calcular y definir el criterio de investigador la cantidad de un aproximado de 160 alumnos que 

tomaremos como muestra para aplicar nuestra encuesta. Dependiendo de la cantidad de 

alumnos podemos calcular el tamaño de la muestra. Los alumnos de la escuela secundaria 

técnica No. 32 de frontera Comalapa Chiapas del periodo de enero a junio Del 2020 aplicamos 

160 encuestas, con la finalidad de conocer si los alumnos sufren violencia en la etapa del 

noviazgo. 

Principales técnicas de recolección de datos o Entrevistas Estructurada a los expertos en este 

caso un Trabajador social y un Psicólogo o Encuestas de manera personal a los estudiantes 

de la escuela secundaria técnica No.32 de frontera Comalapa, Chiapas. Análisis Documental 

Usamos el apoyo de Libros así mismo nos guiamos de PDF Y de algunos folletos. 

La información que se ha obtenido proviene de distintas fuentes como internet, enciclopedias, 

organizaciones oficiales gubernamentales, sociales nacionales e internacionales, libros, 

revistas, sitios web, autores variados, artículos y guías que son de gran seguridad para su 

manejo. 

Para la recolección de datos se aplicaron 160 encuestas en adolescentes con una relación de 

noviazgo de 12 a 15 años que acuden a la Secundaria Técnica No. 32 de Frontera Comalapa, 

Chiapas, México. 

 

En el formato de encuestas aplicadas se incluyen 160 encuestas en adolescentes con una 

relación de noviazgo de 12 a 15 años que acuden a la Secundaria Técnica No. 32 de Frontera 

Comalapa, Chiapas, México. 



DE LA TESIS DENOMINADA “FOMENTO DE VALORES EN EL NOVIAZGO, PARA UNA 

RELACIÓN SANA”  

 Las alumnas de 9º Cuatrimestre de la Licenciatura. En Trabajo Social y Gestión Comunitaria 

de la Universidad del Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la 

elaboración de nuestra tesis.   

La siguiente encuesta tiene como propósito recopilar información acerca de los conocimientos 

que tienen los adolescentes sobre los valores que se tienen en sus propios noviazgos.  

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas. 

ASPECTOS GENERALES.   

  

Fecha:  Edad: ____________ Ocupación:    

Grado y Grupo:  Sexo: M (  )  F (  ) Actualmente: Estudias (  ) Trabajas y estudias ()  

  

  

1. ¿Sabes que tipos de valores se deben incluir en un noviazgo? a) Si  b) No  Cuales: 

_________________  

  

2. Cuando se dirige a ti ¿te llama por un apodo que te desagrada o con groserías? a) Si  b) No 

c) A veces  

  

3. ¿Puedo influir en las decisiones que toma mi novio/a.? a) Si b) No c) A veces  

  

4. Me siento inseguro/a de mí mismo/a cuando estoy con mi novio/a o pareja. a) A veces b) 

Nunca c) Casi siempre d) Siempre  

  

5. ¿Por qué decidiste tener novio/a? a) Gusto personal b) Presión de amigos c) El/Ella te obligo  

  

6. ¿Alguna vez tu novio/a intento obligarte a tener relaciones sexuales? a) Si b) No c) A veces  

  

 7. ¿Tu pareja y tu discuten mucho? a) Si b) No c) A veces  

  

8. ¿En qué situaciones te has sentido violentada por tu pareja? a) Cuando critica mi vestuario 

b) Cuando está en estado de ebriedad c) Cuando toma decisiones sin mi consentimiento. d) 

Otro ____________________  

  

9. ¿Crees estar preparado/a para una relación de noviazgo? a) Si b) No c) Tal vez 

 

3.5.3 APLICACIÓN A EXPERTOS 

Aplicación de entrevistas a expertos del tema “Fomento de valores en el noviazgo para una 

relación sana”. Aplicamos entrevistas semi estructuradas a especialistas en el área de 

Psicología y Trabajo Social y Gestión Comunitaria para conocer con mayor profundidad el 

tema.  

Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.  



A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista a un Psicólogo  

 

PREGUNTAS A UN PSICÓLOGO 

Lic. Bayron Iram Vidals Camposeco 

 

1. ¿Para usted que es un noviazgo? 

 

 

2. ¿Para usted, Qué son los valores? 

 

 

3. ¿A qué edad cree usted que los jóvenes deben experimentar un noviazgo? 

 

4. ¿Usted cree que el apego emocional afecta a los jóvenes?         ¿Por qué? 

 

 

5. ¿Es necesario que los jóvenes tengan una terapia de pareja? 

 

 

6. ¿Cómo hablaría usted de una relación toxica a los adolescentes? 

 

 

7. ¿En sí, cuáles cree usted que son los valores más importantes en una relación de 

pareja? 

 

8. ¿Alguna vez usted ha recibido alguna paciente con signos de violencia? 

 

9. Desde su perspectiva, ¿Acepta o rechaza la hipótesis?        ¿Por qué? 

 

HIPÓTESIS “A MAYOR FORMACIÓN DE VALORES PARA UNA RELACIÓN SANA EN LOS 

ADOLESCENTES, MENOR SERA LA INCIDENCIA DE CASOS DE VIOLENCIA EN EL 

NOVIAZGO” 

Aplicación de entrevistas a expertos del tema “Fomento de valores en el noviazgo para una 

relación sana”. Aplicamos entrevistas semi estructuradas a especialistas en el área de 

Psicología y Trabajo Social y Gestión Comunitaria para conocer con mayor profundidad el 

tema.  

Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.  



A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista a una trabajadora social 

PREGUNTAS A UNA TRABAJADORA SOCIAL 

Lic. Adriana Maricela Morales Sol 

1. ¿Para usted que es el noviazgo? 

 

 

2. ¿Para usted, Qué son los valores? 

 

 

3. ¿Usted cree que el apego emocional afecta a los jóvenes?         ¿Por qué? 

 

 

4. ¿A qué edad cree usted que los jóvenes deben experimentar un noviazgo? 

 

 

5. ¿En un noviazgo, son importantes los valores? 

 

 

6. ¿Cree usted que es importante hablar de sexualidad con los adolescentes? 

 

 

7. ¿Usted cree que la solidaridad es un valor fundamental en una relación de pareja?     ¿Por 

qué? 

 

 

8. ¿Usted ha dado alguna intervención para adolescentes con problemas de autoestima? 

 

 

9. ¿Para usted, como considera que debe ser un noviazgo? 

 

10 Desde su perspectiva, ¿Acepta o rechaza la hipótesis?        ¿Por qué? 

 

HIPÓTESIS: “A MAYOR FORMACIÓN DE VALORES PARA UNA RELACIÓN SANA EN LOS 

ADOLESCENTES, MENOR SERA LA INCIDENCIA DE CASOS DE VIOLENCIA EN EL 

NOVIAZGO” 

 

 


