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“MARCO METODOLOGICO”

‘FACTORES QUE DETERMINAN EL ABANDONO DEL ADULTO MAYOR”

COMUNIDAD EN LA QUE SE REALIZA LA INTERVENCION

La presente tesis se realizara en el barrio de “Rincon Caballar”, del municipio

de Frontera Comalapa, Chiapas.

DESCRIPCION DE LA POBLACION DE ESTUDIO

Trabajaremos con las familias y los adultos mayores (hombres y mujeres),
con un rango de edad segun la OMS a partir de los 60 afios en adelante.

Su condicién social del adulto mayor, que a veces la familia carece de recursos

econdémicos en la cual se ve en la obligacion de abandonar al adulto mayor

DESCRIPCION INICIAL DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

El abandono del adulto mayor es un problema muy visible en nuestra misma
sociedad que se ha vuelto tan viral, y que es una situacién que requiere de
investigaciéon y mucho apoyo. Ya que el adulto mayor a pesar del abandono
tiene que enfrentar demasiadas situaciones, como la soledad que los ha
llevado a una situacion de estrés, depresion, sentimiento de tristeza en la que
les ha generado una autoestima muy baja entre otras. La familia es el principal
factor donde se ha dado mas en abandono del adulto mayor en el sentido que
la familia no les brinda los cuidados necesarios como la alimentacién, higiene
personal, por su condicion fisica porque ya no es productivo que ya no genera
ingresos economicos en la familia y se vuelve una carga para la familia. La
falta de sensibilizaciéon ha llevado a la familia perder el interés hacia el adulto
mayor no tomando conciencia que al llegar a esta etapa de la vida todos
llegamos a independizar de alguien mas. como trabajadoras sociales jugamos

un papel muy importante, porque contribuimos al bienestar de nuestros adultos



mayores, considerando que como sociedad debemos mostrar humanismo
hacia el adulto mayor en darles un trato digno, respetandolos, aceptandolos y
sobre todo darles amor con el fin de que logren terminar su vida con dignidad.

Bien sabemos que como seres humanos crecemos nos desarrollamos, es
decir, somos nifios, jovenes, adultos y ancianos pero que pasa cuando
cruzamos la etapa final de la vida, no todos recibimos los cuidados de parte de

nuestra familia.

PROPUESTA DE MEJORA

e Realizar platicas durante un tiempo de 50 minutos, a la comunidad
acerca de los factores que determinan el abandono del adulto mayor,
esperando crear conciencia acerca de lo que es esta problematica social
aunque, sea un nivel muy particular prevenir que los adultos mayores
sean victimas del abandono.

e Crear talleres de capacitacion durante un tiempo de 50 minutos, a la
poblacién de estudio sobre los cuidados del adulto mayor y asi mismo

disminuir esta problemética social



