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NOMBRE COMPLETO: Bella Raquel López García 
PROFESIÓN Y ESPECIALIDAD:   Psicóloga Gral. 
ESCUELA DE EGRESO: Universidad Del Sureste.
TRAYECTORIA PROFESIONAL: 
Cuenta con estudios de psicología general y maestra en educación ambas estudiadas en UDS, ha asistido a simposios sobre temática de adolescencia en la ciudad de Comitán, ha realizado estudios sobre la perspectivas de genero (homosexualidad y transexualidad) en apoyo a la universidad UNICH de la cd. De San Cristóbal de las Casas. Ha elaborado en el sistema educativo en primaria así como en área administrativa como docente y hace 4 años laborando para UDS en ambos sistemas (escolarizado y semiescolarizado)

1. ¿Cómo psicólogo como definiera el abandono del adulto mayor?
 Es un quitarse o desprenderse de algo que puede ser de una partida física y segundo que también puede ser abandonado desde la parte emocional a veces estamos juntos pero no hay ese apoyo psicológico y emocional que de pronto el adulto mayor está demandando de una y de otra manera este abandono es básicamente la falta de atención, esa falta de cuidado familiares incluso de la propia sociedad pues cuya repercusiones va afectar en gran medida pues al aspecto biológico, psicológico y emocional. 
Es entonces el abandono se expresa básicamente en situaciones como cuando la persona adulta mayor es ignorada o incluso cuando reciben agresión física malos comentarios, agresión verbal. 
2. ¿Cuál es el rol del psicólogo en la atención del adulto mayor?
· Ayudar a la adaptación de una nueva situación que para la cual no solo se basa en la típica atención individualizada. 
· Ayudar básicamente a que la persona está siendo atendida logre tener cierta independencia aunque sea mínima.
· Hacer un análisis primero de su estatus emocional y de su comportamiento 
· Terapia ocupacional: consiste a que en la vida diaria se facilite la autonomía de la persona.
3. ¿cree que los daños físicos y psicológicos sería una consecuencia grave para el adulto mayor? ¿Si, no porque? 
Si lo creo, si hay numerables textos revistas científicas que nos mencionan en efecto que esto llega afectar de sobre manera al adulto mayor , y es que las repercusiones que afecta directamente a la deriva que lo hacen desde sus perspectivas de su salud, emociones y sentimientos, se rompe la comunicación y entre los integrantes del grupo familiar se rompen esos lazos afectivos y los sentimientos pasan al olvido en combinación con el aislamiento desplazando al adulto mayor y olvidándose entonces que es una persona y  o un objeto decorativo de ningún hogar. Que eso los puede llevar a cuadros depresivos, aumento de la sensibilidad. Ya que esto se convierte en mayor aislamiento en perjuicio de sí mismo. 
 4. ¿usted considera que el abandono del adulto mayor es una   problemática grave a nivel mundial? Es importante considerar que los adultos mayores quieren sentirse respetados y valorados como personas, como participes de la sociedad es una cuestión de derecho y de dignidad que toda persona quiere ingresar, tan es tan importante como una crisis mundial que en diversos países se han implementado muchas leyes que se celebra en diversos países el día del adulto mayor incluso hay artículos que cuidan esta parte de no agredir al adulto mayor. El estado lógicamente tiene el compromiso de brindar protección, de brindar ayuda, atención y orientación a la población. 
5. ¿Qué medidas considera usted que hay que tomar para poder sensibilizar a las personas que los adultos mayores son de gran importancia? Son de gran importancia para mí, lo primero la asistencia social ya que comprende acciones de promoción, prevención, protección, y lógicamente de rehabilitación en los adultos mayores, incluso la propia ley también los aprueba. Por ejemplo en el DIF de frontera Comalapa tenemos servicio de apoyo  de asistencia social que pueden ayudar para beneficio de los adultos mayores. 
Nosotros en la parte terapéutica lo que podemos hacer es dar la asistencia, terapias de rehabilitación, sesiones de autoestima, terapia ocupacional que data lógicamente de actividades recreativas, culturales, deportiva. 

6. ¿Cuáles considera que son los principales cambios en el abandono del adulto mayor?
· En los cambios de humor
· Se siente inútil
· Está en demasiada depresión.
7. ¿Cuál es el papel del psicólogo en prevenir el maltrato o abandono al adulto mayor?
· Uso y aplicación de los valores en el contexto familiar.
· promover campañas de sensibilización sobre lo valiosos que son los adultos mayores, recordemos que las personas mayores tiene algo que tu  ni yo que no hemos llegado alcanzar y se llama experiencia sabiduría.
· promover la participación en actividades sociales de ocio y culturales para que se sientan vigentes todavía. 
· Eliminar un lenguaje estigmatizaste lastimoso o inadecuado, evitar ciertas expresiones.
· Fomentar las relaciones sociales. 
· Potenciar los servicios de atención psicológica para las personas mayores.
8. ¿Qué probabilidad considera la sensibilización de las personas hacia el abandono del adulto mayor?  
Efectivamente considero que puede haber mayor sensibilización hacia el adulto mayor, cuando se conoce los daños emocionales, que esto provoca  hacia el abandono  de los adultos mayores. Así mismo se mejora las relaciones  familiares. Esta parte de sensibilización provoca que las personas puedan despertar sentimientos  emocionales.
9. ¿usted como psicóloga cual considera que es el principal factor del abandono del adulto mayor? 
· Falta de valores.
· Cuando esta persona ha cumplido con su vida laboral útil, porque se convierte en una persona poca productiva económicamente momento en el cual se rompe la interacción, la comunicación y el afecto esto lleva a condenarlo a verse como una carga para la familia.
· Pienso, porque el adulto mayor ha cumplido con el rol de vida laboral útil el primera estancia. 

10. ¿psicóloga que medidas podría implementar para evitar el abandono del adulto mayor? 
· Prepáranos para vivir con calidad de vida.
· Acercarnos más herramientas a los núcleos familiares de la comunidad y de las instituciones asistenciales para que aprendan a convivir con personas de esta edad.
· Incrementar la difusión de los derechos establecidos en las leyes que estén vigentes pues con el objeto de que las personas que estén en situación de abandono sepan que existen instituciones obligadas por la propia ley a proporcionales apoyo psicológico, asesoría jurídicas entre otras. 
· Invitar a la sociedad que promueva valores sobre el buen trato hacia las personas mayores. 
 11. ¿Cómo podría ayudar al adulto mayor abandonado?
· Sensibilizar a las personas de las instituciones asistenciales tanto del sector público como privado, que primero reciban incondicionalmente a todo aquel adulto mayor que este enfrentando experiencias de abandono o desamparo.
· Que respeten y que proporcionen un nivel de calidad como por ejemplo una organización.
12. ¿desde su perspectiva la hipótesis ¿se acepta o se rechaza? 
´´A MENOR SENCIBILIZACION FAMILIAR Y SOCIAL SOBRE LA ETAPA DEL ADULTO MAYOR, MAYOR PROBABILIDAD DE ABANDONO DE LOS MISMOS´´
Es bastante considerable porque la familia se supone o se ha enseñado que la familia hace el espacio para la socialización para que nos desarrollemos de una manera efectiva y para que genere a su vez satisfacción de nuestras necesidades más básicas dentro de todos los integrantes de nuestras familias, se supone que la familia es donde se generan relaciones familiares que implican el grado de interacción y de comunicación promoviendo lazos de unión y diálogo entre el adulto mayor y su familia sin embargo el adulto mayor enfrenta situaciones de exclusión y de marginación pues se le considera un estorbo para sus hijos y  que al transcurrir de los años tienen una carga potencial de gastos para la familia, situación que rompe pues la relaciones familiares el dialogo, cariño, respeto, todo esto va a ocasionar un quiebre dentro de la familia. 
Se supone que nos han enseñado que la familia es la base protectora que nos va a poner antes que a todos, entonces al verse roto quebrantado esta parte de unidad llevan a la exclusión y marginación del adulto mayor.  






















NOMBRE COMPLETO: Adriana Maricela Morales Sol
PROFESIÓN Y ESPECIALIDAD: Lic. En trabajo social, especialidad en planeación y gestión del desarrollo rural, maestría en educación  con formación  en competencias profesionales.
ESCUELA DE EGRESO: universidad del sureste
TRAYECTORIA PROFESIONAL:
La Lic. Adriana Maricela Morales sol, tiene como experiencia profesional en los tres niveles de gobierno (Federal, estatal, nacional). Así mismo en las instituciones privadas (Uds.) que actualmente se encuentra laborando. De igual manera cuenta con experiencia  profesional en las  organizaciones sociales, organismo de la sociedad civil, organización alcance internacional, consultoría independiente. Tiene una amplia experiencia en Intervención en el ámbito rural, urbano y con diferentes  grupos de población (niños, adolescentes, adultos mayores). Con  23 años  de experiencia profesional. Cuenta con una maestría  en educación con formación en competencias profesionales.

1. ¿usted como trabajadora social como actuaría en el caso que hubiera un adulto mayor abandonado dentro de su comunidad?
Como trabajadora social uno no deja de ser trabajador social aunque no trabajes en algún lugar, entonces si yo soy trabajadora social y hay un adulto mayor abandonado en mi comunidad, tenemos que tener la sensibilidad social. Depende de la apertura de la familia uno puede sugerir acercarse a la familia y tratar de orientar lo que puede hacer digamos con su adulto mayor para que tengas más herramientas para que tengan más conocimientos. Y lo otro si hay un abandono intencionado de la familia y no quiere hacerse cargo aunque viva en esa casa, aunque se mantenga en la calle dentro de la comunidad, pero se sabe que ahí está su familia entonces uno puede hablar al DIF municipal y reportar esa situación de abandono con la finalidad que vengan del DIF para que le hagan un visita domiciliara para que inviten a la familia que se hagan responsables del adulto mayor. 


2. ¿Qué piensa usted sobre el maltrato hacia el adulto mayor?
Como profesionista de una carrera social como es el trabajo social, es innegable en  mi postura, mi pensamiento sobre el maltrato hacia el adulto mayor es que es un problema social muy común, yo pienso que es un problema social muy común que tiene que ser abordado desde diversas estancias y desde muy temprana edades, pienso que el maltrato del adulto mayor empieza por supuesto desde la falta de educación  en la casa respecto hacia el respeto hacia los mismos integrantes de la casa, es decir que si queremos que un adulto mayor sea respetado o no sea maltratado cuando sea adulto mayor tenemos que empezar por respetar a nuestros familiares pequeños, medianos, grandes, entonces es un problema social que tiene que ser abordado desde instintos instancias y desde distintas edades. Y nosotros como trabajadores sociales podemos hacer mucho.
3. ¿me puede mencionar algunos maltratos que usted conozca hacia el adulto mayor?
· Desde la indiferencia no tenemos que hacerle nada al adulto mayor si no desde del hecho de ser indiferente sobre las cosas que son de interés sobre su vida de ese adulto mayor desde allí hay un maltrato
· Maltrato físico 
· Maltrato psicológico
· Maltrato a través de palabras, insultos , empujones, bofeteos, golpes
4. ¿Cómo considera que se debe de tratar a los ancianos?
Se debe de tratar a  los ancianos como se debe de tratar a cualquier persona, sea este o se encuentra en este en la etapa en que se encuentre con amor y con respeto pero de las primeras etapas no necesariamente hasta que ya es un adulto mayor tenemos que tratar con respeto y amor al adulto mayor si no tiene que ver un poco más allá, tiene que ver con el amor y el respeto hacia todo tipo de personas incluyendo al adulto mayor 
5. ¿Qué opina sobre el abandono del adulto mayor?
 Bien sabemos que el abandono es un tipo de maltrato, el abandono se da a partir de que hay un maltrato sobre ya sea indiferencia, ya sea violencia o maltrato psicológico, violencia, maltrato  físico. Me parece como profesionistas de trabajo social es un tema que tiene que ser abordado pero además mu estudiado incluso por nosotros los profesionistas para poder abordarlo en todo momento dado de una manera integral y no solo desde la etapa del adulto mayor si no desde mucho antes. 
6. ¿creé  usted que el adulto mayor es primordial es la sociedad?
Es primordial  un adulto mayor si lo es porque es un ser humano y es muy primordial tanto como cualquier otra persona, un bebe, niño, adolescente, joven, un adulto mayor, tan primordial es uno como los otros en la sociedad, como seres humanos todo ser humano es primordial.
7. Para usted ¿Cuál cree que sería el principal factor por el cual se da el maltrato del adulto mayor?
Se basa en una educación y valores si desde la familia no empezamos a formar a nuestros pequeños, el respeto hacia el ser humano sea cual sea la edad lo mismo va a suceder es decir la respuesta de este nuevo ser humano para cuando se encuentre es decir si le faltan al respeto a cualquier niño, adolescente, joven, un adulto se lo va a faltar al adulto mayor y mucho más cuando en la familia los propios adultos mayores ya se enseñaron un poquito más con el adulto mayor en cuanto a estos estigmas de vejez, de viejo, de que no sirve, es inútiles decir si esta nueva educación se pasa a las nuevas generaciones pues se va a perpetuar ese maltrato hacia el adulto mayor, entonces de la familia la educación es clave y la formación es clave y por tanto allí hay una gran  base importante no única pero si importante de causalidad de ese abandono posterior de los adultos mayores. 
8. Mencione ¿Cuáles serían para usted los signos de alarma del adulto mayor abandonado?
· Estrés
· Deprimido
· Aislamiento
· Tristeza 
9. ¿usted cree que la consecuencia del abandono del adulto mayor produce daños psicológicos, físicos y morales? 
Claro que ya que como ser humano lo siente, ya que ellos ya están de una edad avanzada y necesitan de mucha atención amor, comprensión y cariño para que se sientan bien.
10. El apoyo social y familiar ¿cree que es una necesidad evidente en el adulto mayor?
Si, ya que a su edad les repercute sentirse muy solos, es por es que es necesario tanto apoyo social como familiar para que estén bien.
11. ¿Cómo considera que debe ser las relaciones de las familias cuando se tiene un adulto mayor?
No me parece que las relaciones familiares, cuando hay un adulto mayor tengan que modificarse mucho no en cuanto a relaciones familiares si en cuanto a preparación o cuidados específicos para tratar a un adulto mayor orientación si en ese sentido, pero en cuanto a relación familiares tiene que ser una relación cordial, amorosa, respetuosa, con valores con una formación humana. 
12. ¿desde su perspectiva la hipótesis ¿se acepta o se rechaza? ¿Por qué?
´´A MENOR SENSIBILIZACIÓN FAMILIAR Y SOCIAL SOBRE LA ETAPA DEL ADULTO MAYOR, MAYOR PROBABILIDAD DE ABANDONO DE LOS MISMOS´´
Por supuesto que es aceptable. Ya que hoy en día  no se enseña los valores  que se debe tener en la sociedad, en este caso la solidaridad, amor, y más que nada la sensibilización  ante los adulto mayores, y la sensibilización no solamente se debe de inculcar  en la sociedad y la familiar  si no que también en los niños, a temprana edad, para que sepan cuidar  de sus mayores y así habrá menos índice de abandono de los adultos mayores, como se ha mencionado antes, siempre será  en primer lugar  la sensibilización  para la mejora de ellos, de la sociedad y de la familia.
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