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Una vez, encuestados a 15 personas adultos mayores del sexo (F Y M) en el
barrio “Rincén Caballar” del municipio de Frontera Comalapa Chiapas, se pudo
observar que la mayoria de los adultos mayores tienen casa propia, por lo cual
como trabajadora social y como equipo de investigadores, esto nos permite
interpretar que el adulto mayor le permite rehabilitarse a su propia comodidad
al estar en su casa propia. Por eso es importante fomentar el cuidado de los

adultos mayores.

2.- ¢éCuantos hijos tiene?

MA)1-4 wmB)5-6 wC)7-9 mabD)ninguno

Una vez, encuestados a 15 personas adultos mayores del sexo (F y M), en el
barrio “Rincén Caballar” del municipio de Frontera Comalapa Chiapas, se pudo
observar que la mayoria de los adultos mayores tienen 5 a 6 hijos. Es evidente
que la familia es nuclear. Por lo consiguiente es importante entender vy

observar silos adultos mayores reciben los cuidados necesarios de sus hijos.



Una vez, encuestados a 15 personas adultas mayores del sexo (F y M) en el
barrio “Rincén Caballar” del municipio de Frontera Comalapa Chiapas, se pudo
observar que los que habitan en el hogar son de 2 a 4 personas, por lo cual
como trabajadora social y como equipos de investigadores, esto nos permite
interpretar que quizas vivan hijos con el adulto mayor o bien sea algun otro

familiar ya sea primos, tios, hijos, etc.

Una vez, encuestados a 15 personas adultas mayores del sexo (F y M) en el
barrio “Rincén Caballar” del municipio de Frontera Comalapa Chiapas, se pudo
observar que la mayoria de los adultos mayores son cuidados por sus propios
hijos, por lo cual como trabajadora social y como equipo de investigadores,
esto nos permite interpretar que es un beneficio que el hijo/a cuide de su padre
0 madre, ya que ayudan al adulto mayor a mantener un estado saludable

mientras se envejece.



Una vez encuestados a 15 adultos mayores del sexo (F y M) en el barrio
‘rincén caballar” del municipio de frontera Comalapa Chiapas, pudimos
observar que la mayoria son padres que tienen un parentesco con su
cuidador. Sin embargo es una frecuencia muy alta. En la cual como
trabajadora social y como equipos de investigadores, nos permite interpretar
gque mayormente son hijos los que cuidan de sus adultos mayores. Es
importante llevar acabo cada una de las propuestas que se han creado, ya que
sus cuidadores de los adultos mayores es importante poder observar si en

verdad tienen un buen cuidado por parte de su cuidador.

El resultado obtenido en base a los 15 adultos mayores encuestados del

sexo (F Y M) en el barrio “rincdn caballar” del municipio de frontera Comalapa
Chiapas, pudimos observar que la mayoria de los adultos mayores padecen de
hipertension .lo en realidad es una frecuencia muy elevada. Como equipo de
investigadores y trabajadora social es muy importante darle informacion
tanto al adulto mayor como a su cuidador sobre las enfermedades, para que
estén atentos a sus cuidados y a la vez a su alimentacion, para no poder
alterar su calidad de vida.



Una vez encuestados a los 15 adultos mayores del sexo (F Y M) en el barrio
“rincén caballar” del municipio de frontera Comalapa Chiapas, donde se puede
seflalar que la mayoria de los adultos mayores declaran tener otra
discapacidad. Lo que en realidad es una frecuencia muy alta, Como equipos
de investigadores y como trabajadora social nos permite interpretar que si su
cuidador familiar tiene la informacion necesaria sobre cada una de sus

discapacidades, mayor responsabilidad tendran sobre sus cuidados.

Una vez encuestados a 15 adultos mayores del sexo (F Y M) en el barrio

“rincon caballar del municipio de frontera Comalapa Chiapas, observamos que
mayormente es una frecuencia muy alta, lo que implica que los cuidados que
les brindan a los adultos mayores es regular. Como también podemos
interpretar que al ser regular es mayor la incidencia de abandono. Esto quiere
decir que los cuidados que les brindan a los adultos mayores son inestables.
En la cual desde el principio es de suma importancia poder brindarles la
mayor informacion y coherente para disminuir esa causa, como se ha dicho
brindarle la informacién necesaria sobre los derechos que tienen.



Una vez encuestados a 15 adultos mayores del sexo (F y M) en el barrio
‘rincén caballar” del municipio de frontera Comalapa Chiapas, se puede
observar que hay una alta frecuencia en cuanto a la atencidbn médica que
mayormente consideran los adultos mayores que les hace falta. Como
trabajadora social y como equipos de investigadores nos permite interpretar
que Los adultos mayores por diferentes factores, no tienen una adecuada
atencion médica, aspecto que puede considerarse como un factor deteriorante

de su estado de salud.

Una vez realizada la encuesta a 15 adultos mayores del sexo (Fy M) en el

barrio Rincon Caballar del municipio de Frontera Comalapa, en la cual
observamos que la mayoria de los adultos mayores sefialan que su principal
necesidad es la alimentacion. Como equipo de investigadores Yy trabajadora
social, nos permite interpretar que las personas mayores tienen necesidades
especiales que cubrir. Cuanto mayor sea la atencion hacia las necesidades
especificas de cada adulto mayor, les permitira garantizar una buena calidad

de vida.



Una vez encuestados a 15 adultos mayores del sexo (F Y M) en el barrio
‘Rincén caballar” del municipio de frontera Comalapa Chiapas, en la cual
observamos que la mayoria de los adultos mayores su trato es regular, sin
embargo estamos hablando de una frecuencia muy alta .como equipo de
investigadores y como trabajadora social analizamos que por lo tanto su trato
no es tan adecuado. Ciertamente no hay un vinculo afectivo por parte del
familiar hacia el adulto mayor. Este es una situacién y una realidad que causa

desinterés por parte de sus hijos/as.

Después que se realiz0 la encuesta a 15 adultos mayores del sexo (Fy M) en

el barrio “Rincén Caballar” del municipio de frontera Comalapa Chiapas.
Observamos detalladamente que la mayoria de los adultos mayores dictan no
tener ningun apoyo econdmico. Lo que en realidad es una frecuencia muy alta.
De la misma manera analizamos como equipos de investigadores y
trabajadora social en la cual permite interpretar que los adultos mayores
necesitan de apoyo econémico ya sea de parte de su familiar, del gobierno o
de alguna otra dependencia. Por qué claramente se puede observar que los



adultos mayores no reciben apoyo de ninguna parte. Finalmente el apoyo
econémico es muy esencial para los adultos mayores puedan cubrir sus

necesidades y tengan una mejor calidad de vida.



