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PROGRAMA DE 

SALUD DEL ADULTO 

Y DEL ANCIANO 

 

OBJETIVO 

Proteger la salud, prevenir y controlar las 

enfermedades degenerativas o discapacidades y 

elevar la calidad de vida en la población adulta y 

anciana, que contribuya a la reducción de la 

morbilidad y mortalidad prematura por estas causas. 

DESCRIPCIÓN  

 Fortalecer la prevención primaria 

 Fortalecer el desarrollo de acciones de educación para 

la salud y promoción de la participación social 

 Llevar a cabo la distribución y seguimiento de la cartilla 

de salud del hombre y la de los adultos mayores 

 Prevenir el desarrollo del Cáncer de Próstata en la 

edad adulta y adulta mayor 

REQUISITOS 

PARA ACCEDER 

AL PROGRAMA 

Las actividades de prevención y detección de estas enfermedades, 

se otorgan a la población demandante de manera gratuita en todas 

las unidades médicas de primero y segundo nivel de atención de 

estos servicios de salud; por otro lado, aquellas personas a las que 

se les confirma el diagnóstico de la enfermedad se les otorga 

atención, control y seguimiento de su padecimiento. 

POBLACIÓN 

A LA QUE 

VA DIRIGIDA 

Población 

de 20 y 

más años 

de edad. 

METAS 

 Realizar campañas permanentes de comunicación social 

y educativa 

 Alcanzar una cobertura de detección integrada de 

diabetes, hipertensión y obesidad 

 Lograr una cobertura de detección de hiperplasia benigna 

de próstata del 60% en el grupo de 65 y más años de edad 

 Ingresar a tratamiento a por lo menos el 95% de los casos 

nuevos con diabetes e hipertensión arterial y obesidad. 

 Ingresar a tratamiento en el primer nivel de atención al 

80% y 20% en el segundo nivel de los casos de 

hiperplasia benigna de próstata. 

 Establecer que por lo menos en el 95 % de todas las 

unidades médicas de los servicios de salud exista un 

grupo de ayuda mutua. 

 Lograr 50% del control de las cifras de glucemia (por abajo 

de 126 mg/dl) de los pacientes diabéticos en 

 tratamiento   

 Alcanzar una cobertura del 95% en la distribución de las 

Cartillas de Salud del Adulto Mayor. 

COMUNIDADES 

SALUDABLES 

OBJETIVO 

Impulsar y fortalecer la participación de las autoridades 

municipales, la comunidad organizada y los sectores sociales 

en el desarrollo de acciones de promoción de la salud, a fin de 

generar y fortalecer aptitudes y actitudes en la población para 

contribuir a mejorar las condiciones de salud de los colimenses 

DESCRIPCIÓN  

Promover la salud de los mexicanos por medio del 

desarrollo de acciones sociales y educativas que 

incrementan la convivencia publica en materia de salud 

para proporcionar estilos de vida saludables, además 

de estimular la acción comunitaria y la participación 

social a favor de una mejor calidad de vida. 

REQUISITOS 

PARA ENTRAR 

AL PROGRAMA 

 Integrar un comité municipal y local de salud. 

 Integrar un diagnostico situacional de salud 

local y municipal. 

 Realizar un taller intersectorial municipal. 

 Implementar proyectos y programas de 

salud en beneficio de la comunidad 

POBLACIÓN 

A LA QUE VA 

DIRIGIDA 

Comités locales y municipales de salud, 

grupos de promotores voluntarios y a la 

red colimense de municipios por la salud 

METAS  

 

 Mantener acreditados como saludables al 100% de los 

municipios del estado.  

 Mantener integrada y activa la red colimense de municipios 

saludables con el 100% de los municipios en el estado. 

 Mantener incorporados y activos el 100% de los municipios de 

la entidad en la red mexicana de municipios por la salud. 

 Certificar como saludables al 100% de las localidades que 

cuentan con unidad de salud. 

ATENCIÓN A 

LA SALUD DEL 

INFANTE Y 

ADOLESCENTE 

OBJETIVOS 

Mejorar los actuales niveles de salud mediante la 

integración y desarrollo de los programas de 

prevención y control de las enfermedades que 

más frecuentemente pueden afectarlos 

DESCRIPCIÓN 

Programa preventivo, 
curativo y de vigilancia 
epidemiológica 

REQUISITOS PARA 

ENTRAR AL PROGRAMA 

Acceso 

universal 

POBLACIÓN A LA 

QUE VA DIRIGIDA  

Desde recién nacidos hasta los 

19 años de edad cumplidos 

MISIÓN 

 Mantenimiento de las coberturas de vacunación con esquemas 

completos en niños menores de 5 años en un 95%. 

 Mantener erradicada la poliomielitis. 

 Mantener eliminada la difteria, sarampión y el tétanos neonatal. 

 Reducir en un 50% la tasa de mortalidad por EDA en menores de 5 años, 

en relación la tasa de 1999. 

 Reducir en un 50% la tasa de mortalidad por IRA en menores de 5 años 

en relación a la tasa de 1999. 

 Incorporar a programas de rehabilitación nutricional, al 100% de los niños 

y adolescentes identificados con formas graves y moderadas de 

desnutrición tratamiento antiparasitario intestinal al 100% de los niños y 

adolescentes hasta los 14 años, con periodicidad semestral. 

 

DE PREVENCIÓN 

Y CONTROL DE 

ENFERMEDADES 

TRANSMITAS 

POR VECTOR 

OBJETIVOS 

Establecer los lineamientos de intervención, 
ante la posible presencia de urgencias de 
repercusión epidemiológica, así como las 
actividades encaminadas a la preservación y 
restauración de la salud de la población 
indemne y planificada damnificada 

DESCRIPCIÓN 
Preventivo y 

mitigación del daño 

REQUISITOS 

PARA ENTRAR 

AL PROGRAMA  

Acceso 

universal 

 POBLACIÓN 

A LA QUE VA 

DIRIGIDA 

 

Toda 
población 

MISIÓN  

Proporcionar una respuesta organizada, 

inmediata y eficaz, minimizando los daños a la 

salud, derivadas por urgencias epidemiológicas 

y desastres 

SALUD 

REPRODUCTIVA 

Y PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR 

OBJETIVO 

Brindar información y servicios 

de calidad en salud reproductiva 

y planificación familiar 

DESCRIPCIÓN  

Contribuye a que los hombres y las mujeres del 

estado de colima disfruten de una vida sexual, 

reproductiva y postre-productiva satisfactoria, 

saludable y sin riesgos, con absoluto respeto a sus 

derechos y a su libre decisión acerca del número de 

hijos y del espaciamiento del nacimiento de estos. 

REQUISITOS 

PARA ENTRAR 

AL PROGRAMA 

 

Acudir a la unidad de 

salud más cercana a su 

domicilio 

 
POBLACIÓN A 

LA QUE VA 

DIRIGIDA 

 

Hombres y 
mujeres en edad 
fértil del estado 

MISIÓN 

 
 Usuarios nuevos 

 Usuarios activos 

 Consultas de primera vez 

 Consultas subsecuentes 

 Vasectomías sin bisturí 
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