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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

En el siguiente ensayo hablaremos sobre los niveles de prevención y atención ya que 

es muy importante requerir la información para nosotros y más que nada para la 

población que esté informada sobre estos datos importantes.  

 

Por eso es necesario leer la respectiva información para poder enterarnos de ciertas 

cosas, que nosotros desconocíamos para así brindar los datos correspondientes a la 

comunidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Niveles de prevención y atención 

 

 

En primer lugar hablaremos del concepto de prevención según la OMS ´´La 

Prevención se define como las medidas destinadas no solamente a prevenir la 

aparición de la enfermedad, tales como la reducción de factores de riesgo, sino 

también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida´´,  y 

por lo consiguiente también hablaremos acerca de los niveles de prevención que son 

tres, Nivel de atención primaria, secundaria y terciaria. 

 Nivel de prevención primaria: hace referencia a las acciones de prevención 

dirigido a la población para evitar cierta aparición de la enfermedad. 

 Nivel de prevención secundaria: Se basa en los diagnostico de salud que se 

realizan o que se detectan a tiempo y forma, o más que nada la búsqueda en 

sujetos ´´aparentemente sanos´´ 

 Nivel de prevención terciaria: Su objetivo es llevar el control y aplicar cierto 

tratamiento y la medida necesaria que requiere. Se trata de minimizar los 

sufrimientos causados al perder la salud.  

Rodríguez (2002) argumenta:  

 

 

Los niveles de prevención primaria está definido por acciones que se 

implementan antes de que surja una enfermedad, con el objetivo, 

precisamente, de evitar que ocurra. Vacunas, medidas para hacer el aire más 

limpio, prohibir la utilización de algunas sustancias con efecto tóxico en la 

agricultura, estimular el desarrollo de estilos de vida saludables; todo esto son 

ejemplos de prevención primaria de enfermedades. Esta prevención puede 

alcanzarse no solo mediante la protección específica ante diversos patógenos, 

sino además con medidas de promoción de salud, un término que se confunde 

frecuentemente con el de prevención de enfermedades 

La prevención secundaria este nivel de prevención se persigue impedir el 

progreso de la enfermedad y prevenir el surgimiento de posibles 

complicaciones. Son las acciones preventivas llevadas a cabo en fases pre 

sintomáticas de la enfermedad. 

 Prevención terciaria este nivel implica que ya la enfermedad ha provocado 

daños irreversibles y que hay que intentar llevar el impacto de estos en la vida 

del enfermo a su mínima expresión, se desarrollan acciones encaminadas a 



limitar el grado de discapacidad y hacer que el individuo se ajuste de forma 

funcional a las nuevas condiciones. (pag. 28-30) 

 

 

Por otro lado también existen niveles de atención ya que se define niveles de atención 

como una forma ordenada y estratificada de organizar los recursos para satisfacer las 

necesidades de la población son tres, primero, segundo y tercer nivel: 

 

 Primer nivel de atención: Es el más cercano a la población, o sea, el nivel del 

primer contacto. Está dado, en consecuencia, como la organización de los 

recursos que permite resolver las necesidades de atención básica y más 

frecuente, que pueden ser resueltas por actividades de promoción de salud, 

prevención de la enfermedad y por procedimientos de recuperación y 

rehabilitación. Es la puerta de entrada al sistema de salud. Se caracteriza por 

contar con establecimientos de baja complejidad, como consultorios, 

policlínicas, centros de salud, etc. Se resuelven aproximadamente 85% de los 

problemas prevalentes. Este nivel permite una adecuada accesibilidad a la 

población, pudiendo realizar una atención oportuna y eficaz 

 Segundo nivel de atención: se ubican los hospitales y establecimientos 

donde se prestan servicios relacionados a la atención en medicina interna, 

pediatría, ginecoobstetricia, cirugía general y psiquiatría. Se estima que entre el 

primer y el segundo nivel se pueden resolver hasta 95% de problemas de salud 

de la población 

 Tercer nivel de atención: Se reserva para la atención de problemas poco 

prevalentes, se refiere a la atención de patologías complejas que requieren 

procedimientos especializados y de alta tecnología. Su ámbito de cobertura 

debe ser la totalidad de un país, o gran parte de él. En este nivel se resuelven 

aproximadamente 5% de los problemas de salud que se planteen. Magnifico 

(2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

 

Llegue a la conclusión que como estudiantes es necesario saber los niveles de 

prevención y de atención ya que como futuras trabajadoras sociales nos ayudara 

mucho esta respectiva información para poder compartirlo a nuestra población , así 

brindar la información adecuada a nuestra comunidad principalmente.  
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