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EPIDEMIAS 

MODERNAS 

ENFERMEDAD QUE ATACA A 

UN GRAN NÚMERO DE 

PERSONAS O ANIMALES DEUN 

MISMO LUGAR Y UN MISMO 

PERIODO DE TIEMPO 

PESTE BUBÓNICA 

INFLUENZA AH1N1 

SARAMPIÓN 

SIDA 

COVID-19 

TAMBIÉN CONOCIDA COMO LA PESTE NEGRA. SE 

TRANSMITE ENTRE ANIMALES Y HUMANOS POR PICADURAS 

DE PULGAS INFECTADAS, COMUNMENTE LOCALIZADAS EN 

RATAS O CONTACTO DIRECTO. ATACA LOS GANGLIOS 

LINFÁTICOS, INFLAMÁNDOLOS Y CAUSANDO DOLOR. NO ES 

TRANSMISIBLE POR CONTACTO ENTRE UN INDIVIDUO 

INFECTADO Y UNO SANO. SE PREVIENE MANTENIENDO 

LIMPIO DE ROEDORES LAS ÁREAS COMUNES. 

ES UN VIRUS DE ORIGEN PORCINO QUE SE CARACTERIZA 

POR LA INFECCIÓN DE NARIZ, GARGANTA Y PULMONES. 

FUE CONSIDERADO PANDEMIA EL 11 DE JUNIO DE 2009 

POR LA OMS. SE TRANSMITE A TRAVÉS DE GOTAS DE 

SALIVA Y MOCOS DE PERSONAS ENFERMAS. EL PERIODO 

DE CONTAGIO ESTÁ ENTRE LOS PRIMEROS 3 A 4 DÍAS DE 

PRESENTARSE LA ENFERMEDAD. SE PREVIENE CON LA 

VACUNA Y CON HÁBITOS DE ESTORNUDADO CORRECTOS. 

ES UNA INFECCIÓN VIRAL, SE PROPAGA MEDIANTE LAS 

GOTAS DE SALIVA AL TOSER O ESTORNUDAR, POR 

CONTACTO CON SUPERFICIES CONTAMINADAS, 

CONTACTO DIRECT CON LA PIEL O DE MADRE A HIJO 

DURANTE EL EMBARAZO. LA ÚNICA MANERA DE 

PREVENIRLA ES CON LA VACUNA SSR O TRIPLE VIRAL. 

PROVOCA ERUPIONES EN LA PIEL. SU PERIODO DE 

CONTAGIOSIDAD ES 2 DÍAS ANTES DE LAS ERUPCIONES Y 

HASTA 7 DÍAS DESPUÉS 

ES UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA CAUSADA POR EL 

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA. SE TRANSMITE 

POR RELACIONES SEXUALES, CONTACTO CON SANGRE DE 

PERSONAS INFECTADAS Y LA TRANSMISIÓN MATERNO 

FETAL. ES CONTAGIOSO UNICAMENTE POR LOS MEDIOS 

ANTES EXPLICADOS. SU MÉTODO DE PREVENCIÓN ES EL 

USO DE CONDÓN EN TODAS LAS RELACIONES SEXUALES Y 

NO COMPARTIR AGUJAS. EN 1987 LA OMS INSTITUYE UN 

PROGRAMA CONTRA EL SIDA. 

ES UN VIRUS QUE ATAA PINCIPALMENTE LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS. FUE CONSIDERADA EPIDEMIA EL 30 DE 

ENERO DE 2020, POR LA OMS. SE TRANSMITE A TRAVÉS 

DE LA SALIVA E INGRESA DIRECTAMENTE A TRAVÉS DE 

BOCA Y OJOS. SU PERIODO MAXIMO DE CONTAGIOSIDAD 

ES ENTRE LOS 5 O 6 DÍAS DE INCUBACIÓN. SE EVITA CON 

EL LAVADO FRECUENTE DE MANOS, USO DE 

CUBREBOCAS, EVITAR LUGARES CON AFLUENCIA DE 

PERSONAS. 

 

 


