
 

 

 

 

Nombre de alumno: Gilary Garduño Alvarez  

 

Nombre del profesor:  Aldo Irecta  

 

Nombre del trabajo: Mapa mental  

 

Materia: Capacitación y seguridad e higiene 

en el trabajo 
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              Comitán de Domínguez Chiapas a 22 de mayo de 2019. 

 

 



PRL                           
PREVENCION DE RIESGOS 

LABORES 

QUE ES UN 
ACCIDENTE DE 

TRABAJO

FACTORES 
PRIMORDIALES 

DEL 
TRABAJADOR

QUE ES LA 
PRL

Capacidad
Son los 

conocimientos, 
habilidades y actitudes 

necesarios para 
realizar las tareas y 

alcanzar los objetivos.

Responsabilidad
Es el motor de la 

eficacia, ya que nos 
mueve a asumir los 

compromisos y 
deberes del trabajo.

Automotivación
Es la disposición a 
poner el esfuerzo 
necesario para 

conseguir una meta. 
La conducta visible de 

la motivación es el 
esfuerzo.

Suerte
Por suerte  la repercusión 

en los resultados que 
puedan tener aquellos 

hechos y situaciones que 
se dan en la realidad 

externa a la persona y 
sobre los que casi no 

tiene control.

Es también accidente de 
trabajo aquel que se 
produce durante la 

ejecución de órdenes del 
empleador, o contratante 
durante la ejecución de 

una labor bajo su 
autoridad, aun fuera del 
lugar y horas de trabajo.

Accidente de trabajador todo 
suceso repentino que 

sobrevenga por causa o en 
ocasión del trabajo, y que 
produzca en el trabajador 
una lesión orgánica, una 
perturbación funcional o 

psiquiátrica, una invalidez o 
la muerte.

También se considerará 
como accidente de trabajo el 
ocurrido durante el ejercicio 

de la función sindical 
aunque el trabajador se 
encuentre en permiso 
sindical siempre que el 

accidente se produzca en 
cumplimiento de dicha 

función.
Autogestión

Capacidad de decidir y 
obrar de una persona 

en su trabajo, de 
acuerdo con sus 

criterios.

Simplificación
Se trata de hacer las tareas 
de la manera más sencilla 

posible.

La eficacia individual 
y la eficacia 
empresarial

 el individuo,verá cómo 
se multiplican sus 
posibilidades de 

progreso profesional 
debido a su mayor 

competencia

Conjunto de actividades y 
medidas adoptadas o previstas 
en todas las fases de actividad 

de la empresa para evitar o 
disminuir los riesgos derivados 

del trabajo.
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