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QUE SON

COMO PUEDEN
EFECTUARSE

<

conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atencion inmediata
de un accidentado, hasta que llega la asistencia médica profesional,
afin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren.

1.- Conservar la calma. No perder los nervios es basico para poder actuar de forma correcta, evitando errores
irremediables.
2.- Evitar aglomeraciones. No se debe permitir que el accidente se transforme en un espectaculo.

3.- Saber imponerse. Es preciso hacerse cargo de la situacion y dirigir la organizacion de la situacién hasta que llegue el
equipo médico
4.- No mover al herido. Como norma bésica no se debe mover a nadie que haya sufrido un accidente, hasta estar seguro
de que puede realizar movimientos sin riesgos de empeorar las lesiones ya existentes.

5.- Examinar al herido. Se debe efectuar una evaluacién primaria, que consistira en determinar aquellas situaciones en
las que exista la posibilidad de la pérdida de la vida de forma inmediata.
6.- Tranquilizar al herido. Los accidentados suelen estar asustados, desconocen las lesiones que sufren y necesitan a
alguien en quien confiar en esos momentos de angustia.

7.- Mantener al herido caliente. Cuando el organismo humano recibe una agresion, se activan los mecanismos de
autodefensa implicados, en muchas ocasiones, la pérdida de calor corporal.
8.- Avisar a personal sanitario. Este consejo o recomendaciones se traduce como la necesidad de pedir ayuda con
rapidez, a fin de establecer un tratamiento médico lo mas precozmente posible.

9.- Traslado adecuado. Es importante acabar con la préctica habitual de la evacuacion en coche particular, ya que si la
lesién es grave, no se puede trasladar y se debe atender "in situ" y si la lesién no es grave, quiere decir que puede
esperar la llegada de la ambulancia. 37
10.- No medicar. Esto es facultad exclusiva del personal médico.
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