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“Que son y 

cómo deben 

efectuarse los 

primeros 

auxilios en una 

organización 

¿Qué son?  

La normativa de seguridad y salud en el 

trabajo, además de regular los aspectos relativos a 

cómo evitar o disminuir los riesgos profesionales, 

también establece la normativa sobre primeros 

auxilios en la empresa con el objetivo de atender a 

los trabajadores que han sufrido un accidente. 

Según la Ley de Prevención de 

Riesgos Laborales, los empresarios 

tienen la obligación de disponer, en cada 

lugar de trabajo, de unos determinados 

medios destinados a prestar los primeros 

auxilios en la empresa a los trabajadores 

que lo necesiten 

Los primeros auxilios en caso de accidente, 

que deberá ser adecuado, en cuanto a su 

cantidad y características, al número de 

trabajadores, a los riesgos a que estén 

expuestos y a las facilidades de acceso al 

centro de asistencia médica más próximo. 

La situación o distribución del 

material en el lugar de trabajo y las 

facilidades para acceder al 

mismo 

deberán garantizar que la prestación de los primeros auxilios 

pueda realizarse con 

rapidez. 

¿Cómo deben 

efectuarse?  

En todo caso, según el Real Decreto 

486/1997, de 14 de abril, por el que se 

establecen las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en los lugares de trabajo, 

la organización del primero auxilio tiene que 

seguir los siguientes mandatos: 

dispondrán de material para primeros auxilios en caso de 

accidente, que deberá ser adecuado, en cuanto a su cantidad y 

características, al número de trabajadores, a los riesgos a que 

estén expuestos y a las facilidades de acceso al centro de 

asistencia médica más próximo. 


