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LAS POTENCIALIDADES  DEL SER 
HUMANO  Y FACTORES QUE AFECTAN SU 

DESARROLLO. 

LA SOCIEDAD IMPONE ENTRE OTRAS 
GRANDES DOGMAS. 

CONDEGUIR UN STATUS ECONOMICO  
ESTABLE. 

UNA FAMILIA CONSTITUIDA  AMIGOS 
PARA DISFRUTAR EL TIEMPO LIBRE   Y 

PASATIEMPOS PARA RECREARSE. 

EL SER HUMANO PUEDE SER AFECTADO 
Y AFECTAR A OTROS. 

LOS ADULTOS SE DEBATEN  
CONSTANTEMENTE EN TEMAS 

RELACIONADOS  CON LA ACTIVIDAD 
LABORAL. 

LAS URGENCIAS,  Y ENTREGAS  Y 
REQUERIMIENTOS FAMILIARES. 

EL AUTOCONOCIMIENTOS   Y EL 
APRENDIZAJES DE CREENCIAS  QUE 

ESTIMULEN   QUE PODRIAN ANULARLOS  
O FRENARLOS.

RECURSOS NATURALES DEL INDIVIDUO. 
POCOS HAN CNTRADO  EN LOS 

ESTUDIOS QUE PROMUEVEN    AL 
DESARROLLO Y LA FELICIDAD PERSONAL. 

EXISTEN VARIOS MOTIVOS POR LOS QUE 
NO SE HAN ESTUDIADO LOS 
SENTIMIENTOS POSITIVOS. 

LOS EFECTOS POSIYIVOS SON MAS 
DIFICILES DE EVALUAR QUE LOS 

NEGATIVOS. 

HAT SITUACIÓN QUE  PUEDEN AYUADAR 
A LAS PERSONAS. 

LA ALEGRIA GOZO Y  SATISFACCIÓN  NO 
SE DIFERENCIAN ENTRE SI  COMO LA 

IRRITACIÓN O LA TRISTEZA. 

POR CADA EMOCIÓN POSITIVA   SE 
CONOCEN TRES O CUATRO NEGATIVOS. 

EN TOSO EL MUNDO   LAS PERSONAS 
PUEDEN DISTINGUIR UN ROSTRO TRISTE 

O ANGUSTIADO. 

IDENTIFICACIÓN DE LA REALIDAD 
PERSONAL. 

ANTES DE  DE ENFRENTAR UN 
CONFLICTO ES NECESARIO DE TENER 

CONCIENCIA. 

SERA NECESARIO PARA PODER 
RECONCILIARNOS  CON NOSOTROS 
MISMOS Y PARA ENFRENTAR LOS 

PROBLEMAS DE LA VIDA. 

ESE APRENDIZAJE NOS LLEVARA A TENER 
BUENAS RELACIONES CON LAS 

PERAONAS QUE NOS RODDEAN. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


