
 

 

 

Nombre del alumno: LIZEYDI VIVIANA 

ORANTES RAMÍREZ 

Nombre del profesor: María del 

Carmen Briones  

Materia: Desarrollo Humano    

Grado: 6to CUATRIMESTRE 
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INSEGURIDAD es una terrible sensacion de 

vulnerabilidad y fragilidad

la señal mas clara para determinar la 
inseguridad es evaluar el 

comportamiento de la persona en 
sociedad  

se comporta de manera timida, 
retraida, antisocial.

NECESIDAD DE 
RECONOCIMIENTO 

el ego de las personas necesita ser 
reconocido constantemente por sus 

acciones 

el error de reconocimiento que impide 
crecer y concretar los sueños es 

cuando no se toman decisiones propias

el estar pendiente del reconocimiento 
de alguien mas nos genera fustracion

MIEDO A SER UNO MISMO
en cada  individuo se esconde un 
mundo de experiencias, dolores, 

alegrias, perdidas y logros.

el verdadero inconveniente es cuando 
existe el temor de exponerse 

INCAPACIDAD DE CAMBIAR el cambio es inherente en la vida, 
necesario e imposible detener.

en ocasiones nos encontramos con 
pensamientos como no puedo cambiar 

o soy asi 

es necesario salir de la zona de confort 
que mantiene presa al alma para lograr 

la felicidad.

ANSIEDAD
vivir adelantados o esperando el futuro 

es una de las sensaciones mas 
decesperantes que existen.

en ocasiones  la ansiedad puede 
aparecer cuando realmente no le 

corresponde

la ansiedad es probablemente una de 
las emociones mas rechazadas a pesar 

de su atribucion a la supervivenvia 
humana.

ANGUSTIA
es una bomba porque en ellas se 

comprimen multiples dimenciones 
negativas

cuando tenemos angustia todo nuestro 
organismo lo percibe

ENVIDIA es ese sentimiento de dolor y tristeza  
por el bien ajeno

sus efectos pueden ser devastadores 
las personas envidiosas pueden tener 

baja autoestima

MIEDO CONSTANTE
es una de las emociones mas comunes 
de los seres humanos y tambien de las 

mas limitantes

muchas veces por miedo no nos 
cambiamos de casa o de pareja

en casos extremos el miedo puede 
resultar paralizante que limita 

seriamente nuestras vidas

IRA se relaciona principalmente con la 
agresividad y daño

se trata de una respuesta emocional 
que aparece cuando nos vemos 

obtacilizados .

 

 

 


