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EMOCIONES L ES NATURALEZA DE LAS
EMOCIONES
dice que

Seis sentimientos se
experimentan en todo
el mundo

Los mismos cambios fisiologicos
que suministran energia intensifican
las experiencias emocionales

El componene de es lo agradable y
sentimiento y p i lo

] > Atencion y el rechazo

Tercera
Varia desde lo intenso

Tristeza
ira

y los

Componentes
conductuales

a lo neutral

Los pensamientos alteran
los sentimientos
Las respuestas emocionales

son

[Expresiones faciales] (Gestns y acciones]




 ANSIEDAD FUENTES DE ANSIEDAD)L
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Emocion caracterizada por
sentimientos de anticipacion
de peligro tension y angustia

Bases fisiologicas de la
ansiedad

|

son

"
| Ansiedad aguda Ansiedad cronica |

sequn

Sigmund Freud l

que

Tiene una serie de cargas
cronicas que contribuyen
a la ansiedad

como

Pobreza,
desempefio

Un hogar discordiante
y €l estado civil soltero

|

se relaciona

CONFLICTOS

dise que

Surgen en situaciones en
donde dos 0 mas metas

incompatibles

donde

Es decir necesidades,
acciones, sucesos 0 lo
que sea
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ESTRATEGIAS
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Confluctos aprommacmn Conﬂ|cto de ewtacnom
aproximacion evitacion
y y

|

Conflicto aproximacion
evitacion simple

J |

Conflicto aproximacion-

evitacion dobles

|
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CONDUCTUALES

Retraccion
evitacion fisica

.

(Mecanismo de defensaj

|

€s

Negacion,
fantasia




