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          SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO. 

                     AFECTO.        AUTOESTIMA.  

Autorrespeto forma de defenderse de los 

demás.  

Es un derecho y una obligación que se tiene  por el 

simple hecho de existir.  

.     

Inconscientemente.  

     Y de  

Es una característica esencial del ser humano 

RESPETO A SI MISMO.  

El respeto no es un agregado a nuestra 

persona.  

Los afectos son pensados como un 

proceso complejo multifacético   que 

incluye sentimientos.  

Confianza en la eficacia de la propia mente,  

en la capacidad de pensar.  

    Placer.  En la capacidad de tomar decisiones de 

vida,  

   Displacer.  

Estos llegan a ser precisos como un 

proceso cognitivo y evaluativo.  

.        Funciona.   

. Consciente  

        Búsqueda de la felicidad.  

 La autoestima plenamente consumada , 

es la experiencia fundamental de que 

podemos llevar una vida significativa.  

Respetarnos a nosotros mismos no  es 

comparar  nuestras habilidades  y  

capacidades con las de otro para sentirnos 

superiores.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


