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GENITALIDAD 

hace referencia al 

aspecto más corporal 

de la sexualidad 

PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

la sexualidad es el 

conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas y 

psicológico-afectivas 

La sexualidad 

humana de acuerdo 

con la Organización 

Mundial de la Salud 

(OMS) se define 

La sexualidad es mucho más 

amplia que la genitalidad, ya 

que incluye todas las 

experiencias placenteras 

EROTISMO proviene de la 

teoría freudiana 

Un aspecto central 

del ser humano, 

presente a lo largo 

de su vida 

Los varones, en cambio, 

se encargan de la obra 

cultural, sublimando sus 

instintos sexuales, 

distribuyendo su libido 

Para Freud, la civilización se 

asienta en vínculos libidinales 

entre los individuos que se 

extraen a la sexualidad 

La sexualidad influye 

sobre procesos 

fisiológicos y 

psicológicos 

El imaginario 

marcusiano de 

emancipación 

Las mujeres, celosas 

de la sexualidad, 

cuidan los intereses 

del amor y la familia 

El tabú, la ley y las 

costumbres establecen 

limitaciones e imponen una 

vida sexual idéntica para 

todos 

Para Freud, en el 

tabú luchan deseos 

inconscientes y 

prohibiciones 

sociales 

Para Marcuse la 

revolución sexual 

había sido 

traicionada 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

Los individuos se 

hallaban ahora 

satisfechos bajo las 

libertades permitidas 

en una sociedad sin 

libertad 

centrándose en los 

genitales (masculinos y 

femeninos) 

En sus relaciones 

eróticas, ellos 

‗cumplen sus 

compromisos 

ponerse en los zapatos 

del otro, buscar un 

sentido general a la 

realidad y llegar a que 

la vida tenga sentido 

para él. 

La trascendencia es 

la armonía entre la 

vida interna y la vida 

exterior 

hay personas que por 

momentos nos encontramos 

desubicados, no sabemos 

que es lo que deseamos 

la vida cotidiana 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tenemos un innumerables 

números de tareas que tenemos 

que cumplir, que son los medios 

que nos permiten lograr los fines 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

La trascendencia tiene que ver con 

el enfrentamiento a esta realidad 

interior, elegir estar o no bajo la 

influencia de nuestro pasado 

tiene que ver con el 

entendimiento del centro 

de mi ser, y también de mi 

personalidad 

sería la parte final de este 

recorrido donde el ser busca 

regresar a su realidad original. 

aptitud que tiene el ser humano de 

decidir sobre sus acciones, de 

elegir la calidad que tenga su vida y 

de esforzarse en llegar a sus metas 

CARACTERISTICAS DE LA 

PERSONA TRASCENDENTE 

es la capacidad humana 

por excelencia 

como la historia de un ser humano que 

pasa por el estado de la niñez, disfruta 

de los juegos, y luego se despiertan en 

él otras necesidades, deseos y 

capacidades que desea expresar 

 sería la parte final de este 

recorrido donde el ser 

busca regresar a su 

realidad original 

tiene que ver con el 

enfrentamiento a esta realidad 

interior, elegir estar o no bajo la 

influencia de las cosas de su 

pasado PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

 
es un proceso que no sólo es un 

cambio teórico sino un proceso 

llevado a la práctica en la forma 

de pensar 

También hay que tener 

dominio sobre toda la 

variedad de nuestros 

pensamientos y emociones 

La forma más simple de definir lo 

que es una persona 

Trascendental es: una persona 

con la habilidad de hacer 

realidad sus sueños 

Los Trascendentales formados 

mantienen su Trascendentalidad 

gracias a que son criados bajo 

medidas que les producen un 

aislamiento del "mundo Real 

A través de su vida las 

personas van fijándose 

metas, y luchando por 

ellas 

o una sobreexposición a 

"mundos de fantasía 

Los Trascendentales 

natos son personas que 

sin importar su forma de 

crianza mantienen 

siempre su 

Trascendentalidad 


