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La cultura mexicana es un vasto territorio que engloba enormes diferencias identitarias.
La variedad de influjos a lo largo de la historia de México, desde la antigua civilizacién
maya hasta la dominante presencia europea, ha dado forma y definido el cautivador pais

gue es hoy México.

Sabemos que la cultura ha existido desde siempre una lucha de los mexicanos a lo largo
de su historia por definir y promover la identidad de su nacion. Sin embargo, debido a la
inestabilidad politica, las guerras con Estados Unidos y Francia y la presencia colonial, la
sociedad mexicana ha tenido que esforzarse para crear una identidad cohesionada.

En el contexto actual, la cultura mexicana es en definitiva una de las mas admiradas
alrededor del mundo, basicamente porque tiene hechos historicos distintivos de la
evolucion del continente Americano que van desde las diferentes culturas
precolombinas que se establecieron en su territorio, -de las cuales bien destacan la
Maya, la Mexica, la Tolteca, la Mixteca, Zapoteca.

La comida mexicana esta influenciada directamente por la dieta de las culturas
precolombinas, en ingredientes destacados como el maiz, la flor de calabaza, el
huitlacoche (hongo del maiz), el chocolate, el chile, la calabaza, etc., ingredientes que
se mezclan con las aportaciones de la colonizacién espafiola donde se destaca el

cerdo, lentejas, embutidos y res.

En la conquista llegaron al territorio tres 0rdenes religiosas; franciscanos, jesuitas y
dominicos agustinos, cada una de estas 6rdenes fundaron conventos e iglesias a lo
largo del territorio nacional con la finalidad de tener espacios para cumplir la mision
eclesiastica de evangelizar a una poblacién indigena que creia en dioses

precolombinos.

Los sonidos prehispanicos fueron un elemento junto con la danza, uso de incienso e
indumentaria; una tradicién que todavia puede observarse en muchos lugares de la
republica mexicana y como parte de la danza folclérica que se presenta alrededor del
mundo.

El dia de muertos es una celebridad mexicana que proviene de la época precolombina
de las culturas establecidas en el territorio mexicano, se combiné con algunos
elementos hispanicos y el respeto de la muerte que da la bienvenida e invita a comer

a los muertos. EI —altar de muertosll, el cual se compone de un festin donde



destacan las calaveritas de azlcar, el delicioso pan de muerto que sélo se realiza en esta

época y alimentos de los que los muertos celebrados gustaban, flores y velas.

En la conquista espafiola se impuso la religion catdlica como la Unica aceptada en la
nueva sociedad de la Nueva Espafia, se eliminaron antiguos centros religiosos y se
construyeron imponentes iglesias generalmente barrocas que lograron el fin de
evangelizar a la poblacién mexicana de la época, debido a ello, la poblaciébn mexicana
sigue siendo preponderantemente catélica y se realizan un gran namero de festividades
como la representacién de la muerte de cristo y las ferias regionales celebrando al santo
patrono.

Las caracteristicas de la cultura mexicana pertenecen a un dominio enormemente diverso
gue abarca grandes diferencias en la identidad. La variedad de influencias a lo largo de la
historia mexicana, desde la antigua civilizacibn maya hasta la dominadora presencia

europea, ha llegado a definir el apasionante pais que es México en la actualidad.

Como tal, el arte y la literatura mexicanos han tenido también una historia tumultuosa. Hay
una amplia gama de edificios mayas y aztecas maravillosamente conservados y muchas
de sus tradiciones se han mantenido.

Sin embargo, con los efectos de la colonizacion, gran parte de la literatura mexicana tomo

prestadas técnicas e ideas de Europa.



