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Introducción  

Las relaciones entre las mujeres y los hombres desempeñan un papel importante tanto en 

la plasmación como en la evolución y transformación de los valores, las normas y las 

prácticas culturales de una sociedad, los cuales, a su vez, determinan dichas relaciones. 

Durante los últimos cincuenta años los gobiernos y las organizaciones de la sociedad civil 

han desplegado esfuerzos concertados a fin de formular y aplicar políticas capaces de crear 

un terreno de juego más justo y equilibrado para las mujeres y los hombres teniendo en 

cuenta los aspectos específicos de cada sexo. 

Por lo cual considero que es algo muy bien planeado puesto que debemos siempre buscar 

la igualdad entre hombres y mujeres en mi comunidad en la actualidad se busca la equidad 

por medio de la participación de hombres y mujeres. Ellos participan por igual y tienen las 

mismas oportunidades. 

Debemos saber que Las actitudes y percepciones culturales con respecto a la igualdad de 

género han evolucionado considerablemente como consecuencia de estas intervenciones 

focalizadas y de los progresos realizados en la medición de los resultados. 

El respeto de la diversidad cultural y los derechos culturales es del todo compatible con la 

igualdad de género si se inscribe en un marco de derechos humanos que favorezca la 

integración y el acceso en pie de igualdad a los derechos y las oportunidades es decir poner 

en práctica los valores y normas es algo bueno para adquirir y lograr que exista una equidad 

de género. 

En los ultimos años se ha visto el empoderamiento de las mujeres y las niñas habida cuenta 

de la situación existente y considerando los efectos externos resultantes de la eliminación 

de las desigualdades y discriminaciones por motivos de sexo. 

Hoy en día la participación de la mujer en la vida política, ya sea mediante el voto, la 

intervención en los procesos de adopción de decisiones o el desempeño de cargos 

públicos, ha tenido resultados significativos en la buena gobernanza que afectan a toda la 

comunidad. Creo que la educación se debería enseñar a los niños desde nuestras casas, 

es decir dejando al niño experimentar con juguetes. 

La educación es un instrumento para empoderar a las personas dotándolas de 

conocimientos teóricos y prácticos, que ayudan a las mujeres y los hombres a realizar 

elecciones informadas sobre su vida profesional y privada. 



También existe una relación muy estrecha entre el tiempo dedicado a la educación y el 

empoderamiento social y económico de las mujeres y de sus comunidades: ―La educación 

de las niñas tiene una tasa de rentabilidad mayor que la de cualquier otra inversión en el 

mundo en desarrollo. 

Como lo han demostrado las intervenciones destinadas a combatir la violencia contra la 

mujer, la cultura puede ser un instrumento muy eficaz para impugnar las prácticas negativas 

y misóginas mediante un proceso de diálogo, consenso y acción basado en la comunidad. 

De hecho, la cultura y los valores y actitudes culturales no son factores estáticos, sino 

factores dinámicos capaces de impulsar considerablemente la transformación social, la cual 

favorece tanto a las mujeres como a los hombres. 

Las políticas, medidas y prácticas que solo tienen en cuenta los intereses de la mitad de la 

población generan desequilibrios que socavan el desarrollo sostenible de un país. 

Conclusión  

Como conclusión podemos decir que en la actualidad se ha dejado ver un empoderamiento 

de la mujer y en mi comunidad en los últimos años hemos visto más la necesidad de ir 

buscando la equidad de género. 

 

 

 


