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LA 

PERSONALIDAD 

patrones distintivos de 

comportamiento (que 

incluye no sólo 

conducta, sino también 

pensamientos y 

emociones)  

que caracterizan 

la adaptación de 

cada individuo a 

las situaciones 

de su vida 

Psicoanalíticas Constructivista  

 

co 

clases de 

personalidad 

entre las 

Extrovertido: persona espontánea, efusiva, 

comunicativa, aventurera, sociable.  

Afable: amable, cálido, cooperativo, 

servicial, compasivo.  

Dependiente: organizado 

Ejemplos de 

este su 

modelo 

 Psicología humanista 

(Rogers y Maslow) 


