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Cuando un nifio estd comenzando apenas vivir no sabe del mundo en que esta rodeado
mira la vida de colores, que su mente es tan solo es jugar no sabe que el mundo
debemos de enfrentar problemas los padres, hermanos, necesitamos velar por la vida
del nifio porque el aun esta conociendo este mundo en esta etapa ellos comienzan la
relacion con el mundo empiezan a tener habilidades es donde tiene que garantizar
potencializar sus cualidades, el adolescente es una etapa donde ellos empiezan a tener
cambios hormonales actitudes no apropiadas a tener diferentes gustos cambios

emocionales e incluye a velar por sus intereses.

Este ensayo se hace con la finalidad a que conozcamos mas sobre la infancia y
adolescencia veremos uno de los autores que es Erikson que menciona sobre las etapas
Psicosociales los siguientes temas son: Concepto de nifio, concepto de adolescente,

caracteristica de adolescencia, teoria psicosocial sobre la infancia y adolescencia.



Ser un nifio es como un episodio magico como entrar a un mundo desconocido donde
todo es nuevo, es sentir con el corazén o como estar sofiando , la nifiez es una etapa
de la vida es a los O afios a los 11 afios es un periodo donde hay cambios, en la
psicologia del desarrollo que es un estudio cientifico del cambio de la nifiez, cuando uno
es nifio es vulnerable es un ser que no puede protegerse por el mismo necesita
proteccion inculcarle cosas buenas y es donde van captando como un disco es lo que
ellos desarrollan, ya que un nifio es menor de 18 afios asi como lo aplica la Convencion
de Derechos de los nifios. En la adolescencia temprana es de los 12 15 afios se
menciona que la adolescencia tardia comienza a los 19 afios ya que se puede diferencia
en las cuestiones en esta etapa por las culturas, la etnia, ya que en los paises desde
pequefios ellos empiezan hacer trabajos de adultos eso también es un factor que tiene
riesgo para un crecimiento sano, en la adolescencia temprana son de cambios
hormonales con una apariencia més adulta podemos ver cambios fiscos, emocionales
y etc. Cuando entramos en esa etapa queremos ser lI0s mejores nos preocupa por
nuestra apariencia que queremos estar experimentando conductas no apropiadas, en la
adolescencia es un periodo de crecimiento rapido es estatura y peso, en el vardn
aparece vello corporal, cambio de voz, a cambio de las nifias pueden aparecer puede
aparecer vello corporal y crecen los senos, aca ellos empiezan a ver cambios
emocionales su rendimiento en la escuela es fundamental, emitan los adultos, necesitan
ser escuchados los padres necesitan tener confianza con sus hijos, son impulsivos,
comienzan a tener responsabilidades para realizar su futuro, la explosion hormonal,
vinculos fuertes con amigos. En la teoria de psicosocial de la infancia y adolescencia
Erikson es un psicoanalista de los autores de estas teorias que el mismo al desarrollo y
explico las etapas de Freud una de las etapas se ve marcada por un conflicto la persona

se crece psicolégicamente.
(Erikson, s/f) menciona

Erikson, al igual que Sigmund Freud, creia que la personalidad se desarrollaba en una
serie de etapas. La diferencia fundamental es que Freud basoé su teoria del desarrollo
de una serie de las etapas psicosexuales. Por su parte, Erikson se centr6 en el desarrollo
psicosocial. Erikson estaba interesado en como la interaccion y las relaciones sociales
desempefiaban un papel en el desarrollo y crecimiento de los seres humanos. En mi
parecer estuvo bien que se centrara en esas etapas porgue asi sabe uno el desarrollo
del ser humano. En la cual una de las etapas fue el de confianza y desconfianza que es
del nacimiento a los 18 meses es donde él bebe mira el mundo si es seguro es el vinculo

con la mama es donde él bebe tiene confianza.



En mi parecer esos temas son importantes que conozcamos no solo un profesional
porque conocemos el desarrollo de un ser humano desde la infancia Erikson es uno de
los mas relevantes de la teoria psicosocial menciona en la primera etapa de la confianza
y la desconfianza y si es verdad porque él bebe aun no sabe del mundo se siente
inseguro por eso con la mama es mas el apego por que una madre es la que da

proteccion
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