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Las formas de ayuda y 

acción social tradicionales 

(Caridad, Beneficencia y 

Filantropía) 

Tiene una construcción histórica, 

epistemológica, teórica, conceptual, 

ideológica, política y metodológica 

diferente, a partir de un encuadre 

disciplinar de la modernidad 

La formas de 

ayuda social frente 

al Trabajo Social 

Las formas de ayuda y acción 

social tradicionales se han 

fundamentado en concepciones 

que han configurado dos tipos 

de modalidades u 

organizaciones de ayuda 

Las que se fundamentan en una 

esencia religiosa y las que se basan en 

un carácter laico; entre las religiosas 

destacan primordialmente la Caridad, y 

dentro del laico sobresalen la 

Filantropía y la Beneficencia 

Caridad 

Las congregaciones religiosas 

de ayuda al necesitado han sido 

principalmente de la Iglesia 

Católica 

Cuya doctrina se funda en el amor y 

amparo al prójimo, basándose en el 

precepto del Segundo 

Mandamiento de Cristo “Amarás a 

tu prójimo como a ti mismo 

La Caridad es una de las tres 

virtudes teologales, junto a la 

Fe y la Esperanza y enlaza 

indisolublemente el amor a 

Dios y el amor al prójimo 

Durante la Edad Media, a partir del 

siglo XII, la sociedad europea inicia 

una novedosa marcha con la idea de 

una consciente subordinación del 

conocimiento a los objetivos de la fe 

y el dogma 

se vincula la ayuda al otro por 

amor a Dios, pero también 

porque de ese hecho surge la 

posibilidad de salvación eterna 

de quien la brinda 

Es decir, se ayuda 

conscientemente a otros 

porque en ello va la 

salvación eterna de quien la 

realiza 

Filantropía 

Formar de ayuda social que 

se inspira en el espíritu de 

buena voluntad y dedicación 

activa, dirigida a promover y 

alcanzar el bienestar  

La filantropía fue 

desarrollada inicialmente 

por los estoicos, partidarios 

de una escuela filosófica 

que se originó en Atenas en 

la época helenística, aprox. 

300 años D.C, 

A partir de los 

acontecimientos sociales 

que se produjeron en el 

período del Renacimiento, 

que corre del siglo XIV a 

fines del siglo XVI 

LA forma de ayuda social 

tradicional, es impregnada 

con elementos de la 

modernidad  

 constituye como un 

puente entre las formas de 

ayuda tradicionales y las 

formas de ayuda social 

modernas 

la Filantropía como la acción generosa 

y voluntaria en beneficio de la 

comunidad, sin ánimo de lucro ni 

interés particular, y es la expresión del 

impulso generoso que brota de todo ser 

humano 

formas de ayuda social 

estarán marcadas por la 

voluntad o por principios 

éticos, religiosos o 

humanitarios 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Beneficencia 

 Tiene dos connotaciones; 

una que la entiende como 

forma de ayuda social, y, por 

otro lado, puede definirse 

como una institución civil 

estatal e incluso religiosa de 

ayuda social 

Desde la Edad Media hasta el 

siglo XVIII gran parte de la 

sociedad europea considera 

a la limosna como la forma de 

ayuda más importante para 

socorrer a los menesterosos 

 

  

 47  

como la forma de ayuda 

A partir del siglo XVI 

cuando la limosna 

comienza a organizarse 

bajo la forma de 

beneficencia 

se ha caracterizado a la 

beneficencia como una 

forma de ayuda social que 

se manifiesta como 

sentimiento de compasión 

hacia los menesterosos 

enmarca como un instrumento 

para la preservación del orden 

imperante, ya que “se pretende 

reemplazar con limosnas lo que 

corresponde por justicia 

Beneficencia como institución u 

organización, esta ha sido 

desplazada por otras formas 

institucionalizadas de protección 

social como la Asistencia y la 

Seguridad Social 

Las formas de 

ayuda social 

frente al Trabajo 

Social 

Trabajo Social es 

una construcción 

disciplinar y 

profesional de la 

Modernidad 

Trabajo Social es producto 

histórico y complejo de la 

modernidad, y no es la 

continuación ni el producto 

evolutivo y lineal de las formas de 

ayuda y acción social encontradas 

en toda la historia de la humanidad 

Es claro que nuestra 

historia va vinculada a 

las formas de ayuda 

social tradicionales,  

Las Paradigmas de 

la modernidad en la 

historia del Trabajo 

Social 

Trabajo Social como profesión 

hija del pensamiento moderno, 

y con una diferencia sustantiva 

frente a las formas de ayuda 

social tradicionales 

podemos afirmar 

que un 

Paradigma es 

Una escuela de pensamiento, 
Una imagen esencial de la 

materia a tratar dentro de una 

ciencia o una disciplina 

La Modernidad ha 

construido paradigmas que 

tienen una naturaleza 

distinta en las ciencias 

naturales o exactas y en las 

ciencias sociales 

Trabajo Social se habla 

de los paradigmas 

generalmente se hace 

referencia a 

construcciones 

abstractas, concretas y 

operativas 

para conocer, 

identificar, entender, 

comprender y para 

actuar en lo social 

Paradigma Positivista 

Ámbito Teórico-

Político 

teoría que orienta el quehacer 

metodológico y político del 

Trabajador Social de acuerdo 

a este paradigma es la Teoría 

Positivista 

Es decir, mantiene una postura 

evolutiva, mecánica y 

predeterminada de lo social 

dando importancia marginal al 

contexto histórico-social 

La forma de ayuda 

social frente al 

Trabajo Social 

 



 
 
 
 

 

Ámbito 

Metodológico 

este paradigma la 

comprensión de la actividad 

humana está fundamentada 

en los métodos de las 

ciencias naturales 

es decir, plantea una postura 

cientificista que busca construir 

métodos de investigación de las 

ciencias sociales a partir de retomar 

los de las ciencias naturales 

Paradigma 

Clínico-

Individualista 

Ambito  

Teórico-Político 

este paradigma podemos 

mencionar, entre otras, la 

Fenomenología, el 

Interaccionismo Simbólico, el 

Método Clínico 

los problemas sociales 

no existen como tales, 

sólo existen problemas 

que son principalmente 

intrapersonales 

es decir, fundados en 

desviaciones de la conducta 

o en los funcionamientos 

intrapsíquicos perturbados 

Ambito 

Metodológico 

Plantea un camino para 

lograr el conocimiento de 

las formas funcionales de 

la vida interior del ser 

humano 

Para lograr la comprensión de la 

personalidad (rasgos innatos), 

del carácter (rasgos adquiridos 

socialmente) y de los recursos, 

peligros e influencias del medio 

familiar sobre el individuo 

como medio para plantear 

claves de alivio inmediato 

de las tensiones a nivel 

individual 

Paradigma 

Funcionalista 

Ambito Teórico-

Político 

hace referencia al cambio 

social entendido como una 

transformación endógena 

denominada movilidad social 

todo (sistema) donde cada parte 

(subsistemas, instituciones, grupos e 

individuos) tienen una función y un rol 

específico y determinante para el cabal 

funcionamiento del primero 

Ambito 

Metodológico 

El funcionalismo postula 

que todo estudio social 

debe ser cientificista y 

objetivista 

Da énfasis a la utilización 

de métodos y técnicas y en 

el trabajo de rehabilitación 

individualizado y grupal 

Paradigma Crítico 

Ambito Teórico-

Político 

la teoría Marxista y 

de sus sucesivas 

vertientes o ramas 

la sociedad es considerada un 

espacio social contradictorio, 

dialéctico e históricamente 

determinado, dividido en 

clases sociales 

Aspecto 

Metodológico 

paradigma crítico conlleva 

una postura cientificista, 

dialéctica, objetiva y racional, 

además de una visión 

histórica, causal, holística e 

integral 

Las formas de ayuda 

social frente al 

Trabajo Social 

 

En el transcurso de la compleja historia 

de la profesión, desde fines del siglo XIX 

y  a fines del XX  el Trabajo Social se ha 

legitimado profesional y científicamente 

como un conjunto de prácticas 


