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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

“INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA EN LA EDUCACIÓN DE LA ETAPA DEL 

CLIMATERIO EN MUJERES DE 45 A 64 AÑOS” 

 

3.1 TIPOS DE ESTUDIOS 

3.1.1 INVSTIGACIÓN BASICA 

También recibe el nombre de investigación pura, teórica o dogmática. Se caracteriza porque 

parte de un marco teórico y permanece en él; la finalidad radica en formular nuevas teorías 

o modificar las existentes, en incrementar los conocimientos científicos o filosóficos, pero 

sin contrastarlos con ningún aspecto práctico.   

Nuestro tema, “INTERVENCIÓN DE ENFERMERIA EN LA EDUCACIÓN DE LA ETAPA 

DEL CLIMATERIO EN MUJERES DE 45 A 64 AÑOS” es una investigación básica porque 

para tener un amplio conocimiento sobre el tema necesitamos llevar una investigación sobre 

las diferentes denominaciones u opiniones de distintos autores sobre dicho tema, la 

población femenina cada día es más grande y el conocimiento sobre el climaterio se 

desconoce a su vez, es por ello que pueden tener confusiones o haciéndolo ver como alguna 

enfermedad que puede afectar su calidad de vida. 

3.1.2 INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL  

Este tipo de investigación es la que se realiza, como su nombre lo indica, apoyándose en 

fuentes de carácter documental, esto es, en documentos de cualquier especie. 

Esta investigación es de tipo documental, porque necesitamos tener información de varias 

fuentes, acceder a internet, documentos como libros, guías de prácticas, normas oficiales 

etc. Con ello tener aún más información acerca de nuestro tema con autores distintos, con 

la finalidad de enriquecer el marco de referencia de nuestra investigación. 

 



3.1.3 INVESTIGACIÓN EXPLORATORIA 

Recibe este nombre la investigación que se realiza con el propósito de destacar los aspectos 

fundamentales de una problemática determinada y encontrar los procedimientos adecuados 

para elaborar una investigación posterior. 

Es una investigación exploratoria, porque debemos  de tener en cuenta todo lo necesario 

sobre el tema, en cuanto a síntomas, diagnósticos, tratamiento etc. Y así poder llegar a una 

investigación mucho más eficaz y que la información obtenida sea aceptable para llevar 

acabo las intervenciones con la población femenina de 45 a 65 años de edad. 

 

3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.2.1 DISEÑO DE CAMPO  

Este tipo de investigación se apoya en informaciones que provienen entre otras, de 

entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. 

Nuestra investigación es de campo, una vez realizado un análisis en la observación y tener 

una cuantificación de nuestra población femenina de 45 a 65 años de edad de la colonia 

Bellavista del norte municipio de frontera Comalapa, nos dimos a la tarea de hacer una 

reunión informativa para proporcionarles los puntos más sobresalientes del tema climaterio.  

 

3.2.2 DISEÑO TRANSVERSAL  

Un estudio transversal se conduce en un periodo de tiempo determinado. Con los estudios 

transversales se pueden observar diferentes variables en un solo momento. 

Nuestra investigación es de tipo transversal ya que se realiza únicamente una serie de 

entrevista a mujeres de la colonia Bellavista del norte para la recolección de información, 

dichas entrevistas se llevara a cabo durante el mes de mayo del 2020. Se registraran para 

posteriormente analizarlas de manera cualitativa y cuantitativa. 

 


