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Aplicacion de entrevistas a expertos del tema “Intervencion de enfermeria en la
educacion de la etapa del climaterio en mujeres de 45 a 64 afios”. Durante el periodo
Mayo — Junio 2020, aplicamos entrevistas semiestructuradas a especialistas en el area de

la salud para conocer con mayor profundidad el tema.

Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.

ENTREVISTA A UN GINECOLOGO.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del Sureste,
estamos realizando una investigaciéon con motivo de la elaboracion de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.
Agradecemos su participacion y le aseguramos que los datos obtenidos seran tratados de

forma confidencial.

1. ¢ Para usted que es la etapa del climaterio?

2. ¢ El climaterio es una enfermedad?

3. ¢ Cudl es la edad promedio que suele presentarse?

4. ¢ Cuales son los principales signos y sintomas que se manifiestan?



5. ¢ Pueden presentar complicaciones durante esta etapa?

6. ¢, Por qué es importante conocer signos y sintomas?

7. ¢ Es necesario que las mujeres tengan una dieta ideal durante esta etapa?

8. ¢ Es importante que las mujeres acudan a citas ginecologicas? ¢ Durante qué tiempo?

9. ¢ Qué estilo de vida seria el correcto en las mujeres durante la etapa?

10. ¢ Qué opina usted de nuestra hipétesis?

HIPOTESIS: “CUANTO MAYOR SEA EL NIVEL EDUCATIVO DE LAS MUJERES DE 45 A
65 ANOS, MAYOR SERA EL CONOCIMIENTO QUE POSEAN SOBRE EL CLIMATERIO”.



ENTREVISTA A UN ENFERMERO.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del Sureste,
estamos realizando una investigacion con motivo de la elaboracion de nuestra tesis. Por lo
cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.
Agradecemos su participacion y le aseguramos que los datos obtenidos serén tratados de

forma confidencial.

1. ¢ Para usted que es la etapa del climaterio?

2. ¢ Como se lleva a cabo la manifestaciéon del climaterio?

3. ¢ Cuadl es la diferencia entre menopausia y climaterio?

4. ¢ Qué factores contribuyen el inicio de esta etapa?

5. ¢ Cuales son los cambios psicoldgicos, fisicos y sociales que se presentan en la mujer?



6. ¢ El climaterio suele ser una amenaza?

7. ¢ Qué intervenciones de enfermeria son fundamentales para mejorar la calidad de vida

en las mujeres durante el climaterio?

8. ¢ Qué es el tratamiento con hormonas para la menopausia?

9. ¢ Acepta o rechaza la hipétesis? ¢ Por qué?

HIPOTESIS: “CUANTO MAYOR SEA EL NIVEL EDUCATIVO DE LAS MUJERES DE 45 A
65 ANOS MAYOR SERA EL CONOCIMIENTO QUE POSEAN SOBRE EL CLIMATERIO”



