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APENDICITIS

Como bien sabemos una de las principales causas es la apendicitis aguda esto radica
en el abdomen en la fosa iliaca derecha en donde su mayor dolor se encuentra
ubicado. Esto es gracias a la obstruccion de la luz del érgano donde se encuentran
fecalitos y esto mismo hace q se obstruya, por eso es importante conocer ampliamente
sobre su cuadro clinico su complicaciones y tratamientos. También veremos Cémo
surgen estas enfermedades que a lo largo del paso de los afios se vuelven problemas
mas para nosotros si no tenemos una alimentacion adecuada y una actividad fisica

estable.

Méas que nada el apéndice es un saco que se encuentra debajo del intestino grueso
proyectandose del colon en el lado inferior izquierdo del abdomen, este apéndice se ve
afectada a partir de una edad entre los 10 y 30 afios debido a que en esa etapa que
nos encontramos estamos mas aptos para contraer una obstruccion del apéndice
debido a una mala alimentacién u infecciébn que nos podria causar graves problemas
de salud. Gracias a las investigaciones que ciertos autores proporcionaron a ciertos
diagndsticos fueron acercandose a sus sintomas del apendicitis que un usuario podria
portar ya para cierto afio, el apendicitis su diagndstico fue visto clinico algo que se
podria observas a simple vista pero mas sin embargo avian otros factores similares a
una apendicitis por ello con el paso del. Tiempo se desarrollaron algunos estudios de
laboratorio para poder corroborar con los criterios d los sintomas y diagnosticos, en
apendicitis nos habla de qué muri6 fue el primero en localizar las ocurrencias y las
sintomatologias de una apendicitis que todo esto tiene que llevar una orden ya casi no
se lleva esta orden o digamos que si se sale de su control o puede variar podriamos
decir que no es probable de una apendicitis podria ser otra enfermedad pero no una
apendicitis. Y Como podemos mencionar la bacteria mas comun en todos los
pacientes que padecen apendicitis es la bacteroides fragilis que esta afecta mas a un
70% de todos los pacientes que presentan apendicitis en la fase 3 Esto es lo mas
comun que se puede ocasionar en usuarios o pacientes que tengan algun problema de
apéndice, asi también mostrando los apendicitis Qué son gangrenosas y perforadas
que estos en el estudios muestran, como ya habia mencionado el cuadro clinico que
puede presentar un apendicitis seria desde un dolor intenso que irradia alrededor del
ombligo éste se va haciendo mas frecuente iba expandiéndose después sigue con la
anorexia que presenta el usuario Al igual como un aumento de sensibilidad y le sigue
la fiebre y una leucocitosis Estos son sintomas conocidos Como cuadro clinicos que
una persona que tenga apendicitis pueda presentar y como dije lo anterior todo esto es

clinico o sea se puede observar a simple vista, y todo esto tenemos que hacer varias



pruebas o signos que representan la busqueda de palpar de ver dénde esta el dolor
como tenemos el signo de mc burney esto es palpacion el palpar hemos en la union
tercio medio con el inferior al trazar una linea imaginaria entre el ombligo y la cresta
iliaca derecha justamente ahi palpamos profundo Hasta que el paciente sienta el dolor
aungue en ocasiones el dolor es muy notorio sin necesidad de palpar profundo,
También tenemos el signo del obturador que esto mas que nada se da en flexionar la
cadera y se coloca la rodilla en un &ngulo recto y haremos unos giros en rotacion tanto
interna como externa que al hacer esto el paciente o usuario sentira el dolor y
podremos localizar que podria ser una apendicitis, Y por Gltimo uno de los signo seria
el signo de rovsing que esto mas que nada descomprimir en la fosa iliaca izquierda y
todo esto por él a la hora de que imprimir enojo Dile que el dolor se pasa a la fosa
iliaca derecha todo esto es debido a que los gases se desplazan por dentro y el dolor
se irradia la fosa iliaca derecha produciendo un dolor en la apéndice inflamado. Y las
pruebas mas comunes para saber que es un apendicitis seria un arreglo grafia de
momento para poder Localizar el hallazgo del problema también esta el ultrasonido
ecografico de apendicitis que esto ayuda a la visualizacién de una imagen tubular
localizada en la hoz errada en un extremo No compresible por medio del traductor Y
tenemos la TAC o bien como tomografia axial computarizada, Este es un método de
exploracion radiolégica que permite el estudio de un 6rgano especialmente En donde
se sitda. Y cuando lo hemos el tratamiento lo mas comdn Cuando un paciente tiene
tener el apendicitis aguda el tratamiento mas comuln es quirdrgico 0 sea es una

operacién que se llevaria a cabo si el paciente viene muy grave de la apendicitis.

A la apendicitis aguda hoy en dia es una de las primeras causas mas comunes que se
pueden ver en la actualidad ya que es debido a un mal habito que todos los seres
humanos tenemos debido a que la mala alimentaciéon e ingesta de alimentos no
tenemos un orden adecuado también como tan el problema de como lo mencionamos
en la anterior los fecalitos que serian heces en el tracto digestivo son causantes mas
comunes en una apendicitis por eso el cuidarnos hoy en la actualidad van nosotros
que tenemos que tener mucho cuidado para prevenir algunos problemas en la

apéndice.



