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La apendicitis es la causa mas frecuente de abdomen agudo quirdrgico, es
frecuente que esta patologia se presente dentro de la segunda y la cuarta década
de la vida, encontrandose dentro del &mbito clinico, aunque no se debe descartar
esta patologia en otros grupos etarios. Por mencionar el apéndice siendo un érgano
vestigial, que posee una accion inmunologica, la causa mas frecuente de esta
patologia es la obstruccion del lumen apendicular generalmente por un fecalito,

entre otras causas conocidas.

Es necesario conocer que la obstruccion ocasiona un edema de las paredes del
apéndice como resultado disminuye el aporte sanguineo y un cumulo de bacterias
de no tomar medidas necesarias progresa a una necrosis, posteriormente
perforacion desencadenando una de las complicaciones mas graves como lo es la
peritonitis. El diagnostico de dicha patologia es generalmente clinico, el paciente
refiere inicialmente un dolor difuso localizado periumbilical, que migra hacia la fosa
iliaca derecha aumentando el dolor y acompafado por otros signos como nausea,
vomito, anorexia y elevacion de la temperatura. La examinacion fisica del paciente
es un pilar fundamental para realizar un diagnoéstico eficiente, apoyandose en

examenes complementarios.

Un diagnostico precoz y eficiente de esta patologia puede prevenir la aparicién de
complicaciones que conlleva a mayor riesgo de morbilidad y mortalidad del paciente
que presentan esta patologia. Hago mencion de la apendicetomia cual es la técnica
quirurgica utilizada como u tratamiento definitivo de la apendicitis, la presentacion
de complicaciones posterior a dicha técnica son minimas, por lo cual el pronéstico

pude resultar favorable.

La apendicitis es una patologia muy comun en la practica médica por lo cual los
profesionales de la salud deben encontrarse en capacidades para favorecer un
diagnéstico, intervenciones y tratamiento adecuado de dicha patologia. He podido
ver la importancia de la atencion primaria en el diagnostico precoz de la apendicitis
y Su repercusion en la poblacion general, la importancia de la sensibilidad como

valor diagnéstico diferenciales y iatrogénicos mas frecuentes.



