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3.5.-TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Avance II 

ENTREVISTA A UN MÉDICO 

Los alumnos de 9° Cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del Sureste, 

campus Comalapa, estamos realizando una entrevista con motivo de la elaboración 

de nuestra tesis que lleva por nombre “promoción del autocuidado del paciente 

diabético en su domicilio”. 

Por lo cual en el siguiente apartado organizamos algunas preguntas que pedimos a 

que colabore con contestarlas, las respuestas serán utilizadas confidencialmente. 

 

1. ¿Qué es la diabetes mellitus tipo 1? 

 

2. ¿Cuál cree que sea el nivel de conocimiento de autocuidado que tengan las 

personas con esta enfermedad? 

 

 

3. ¿Cuáles son los factores predictores de la diabetes mellitus tipo 1? 

 

4. ¿Qué otras enfermedades se asocian con la diabetes mellitus tipo 1? 

 

 

5. ¿Son efectivos los programas educativos estructurados dirigidos a personas 

con diabetes mellitus tipo 1 y a sus familiares? 

 

6. Con base a la educación dirigida a familiares y personas con diabetes mellitus 

tipo 1: ¿Cuándo, cómo, por quién y con qué contenidos impartirla? 

 

 



7. ¿Cuál es la alimentación más adecuada para las personas con diabetes 

mellitus tipo 1? 

 

8. ¿Qué plan de alimentación es más aconsejable para las personas con 

diabetes mellitus tipo 1? 

 

 

9. ¿Cuáles son los beneficios del ejercicio físico para las personas con diabetes 

mellitus tipo 1? 

 

10. ¿Cuáles son los beneficios e inconvenientes del manejo del paciente con 

diabetes mellitus tipo 1? 

 

 

11. ¿Cuál es el tratamiento farmacológico de los pacientes con diabetes mellitus 

tipo 1 en su domicilio? 

 

12.  ¿En cuanto a nuestra hipótesis usted cree que sea aceptada o rechazada? 

Hipótesis: Cuanto menor conocimiento del autocuidado tengan las personas 

con diabetes mellitus tipo I, mayor probabilidad tienen de desarrollar las 

complicaciones o alteraciones provocadas por la enfermedad. 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A UN ENFERMERO  

Los alumnos de 9° Cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del Sureste, 

campus Comalapa, estamos realizando una entrevista con motivo de la elaboración 

de nuestra tesis que lleva por nombre “promoción del autocuidado del paciente 

diabético en su domicilio”. 

Por lo cual en el siguiente apartado organizamos algunas preguntas que pedimos a 

que colabore con contestarlas, las respuestas serán utilizadas confidencialmente. 

  

 

1. ¿ cuáles son sus conocimientos acerca de la diabetes mellitus? 

 

2. ¿ cuáles son los cuidados para un paciente con esta enfermedad? 

 

3. ¿  cómo debe seguir un control adecuado  en la diabetes mellitus ¿ 

 

4. ¿   es considerado una serie de ejercicios para mantener un control adecuado 

de la enfermedad? 

 

5. ¿ cuál sería la promoción del auto cuidado que le brindaría  a un paciente 

diabético? 

 

6. ¿ cómo  brindaría una prevención ante la presencia  de otra enfermedad 

Asociada?  

 

7. ¿  qué signos y síntomas son de alarma  en dicha enfermedad? 

 

8. ¿ qué intervenciones   de enfermería brindaría? 

 



 

 


