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3.3 Poblacioén

3.3.1 Delimitacion espacial

*3.3.1.1 Macro localizacién

El municipio de Frontera Comalapa se encuentra en la depresion central de Chiapas y
aparece desde el siglo XVI, atendido por doctrineros del convento dominico de Comitan. En
1665 Comalapa pertenecia al curato de Yayaguita del convento de Comitan. En 1921 era
Cabecera Municipal. En 1943 se considera municipio de segunda clase. El 18 de noviembre
de 1943 se decreta el cambio de nombre de una de sus localidades, El Ocotal por el de
Ciudad Cuauhtémoc, sitio hasta donde llegara la carretera Panamericana. Se considera
gue su nombre se debe al recuerdo de la extinta San Juan Comalapa, y esta sobre el paraje
Cushu, que se encontraba cerca de Tecpan, Guatemala; es decir en la frontera, El clima
del municipio es calido subhimedo con lluvias en verano. Predomina la vegetacion de tipo

de selva mediana

Colindancias;

Al noroeste Municipio de Socoltenango

Al norte al Municipio de la Trinitaria

Al oeste al Municipio de Chicomuselo

Al sur Municipio de Amatenango de la Frontera
Al suroeste al Municipio de Bella Vista

Tiene una extension territorial del 717.90 km2 que representan el 5.62% de la superficie de
la regién Fronteriza y el 0.94% a nivel estatal. El clima que se registra en todo el territorio
de Frontera Comalapa es Célido subhimedo con lluvias en verano, la temperatura media
anual registrada en la mayor parte del territorio fluctia entre los 24 y 26°C, la zona sur del
territorio, ocupada por la Sierra Madre de Chiapas, registra una temperatura media de 26 a
28°C; la precipitacion media anual se encuentra entre los 2,000 y los 1,000 mm. La
vegetacion del municipio es diversa, la mayoria se dedica a la agricultura de temporal, que
constituye una de las principales actividades econdmica, dos sectores ubicados al norte se

encuentran cubiertos por pastizales, mientras que al sur del municipio, en las montafas, se



encuentra un bosque templado. ElI municipio tiene una poblacion de 57,580 habitantes
segun los resultados del Conteo de Poblacion y Vivienda de 2005 realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, de ese total, 27,349 son hombres y 30,231 son

mujeres.
3.3.1.2 Micro localizacién

Nuestra investigacion se realizé en el Hospital Basico Comunitario, ubicado en CALLE
NINGUNO, #0, BARRIO VISTA HERMOSA, ,FRONTERA COMALAPA, CHIAPAS,
MEXICO, CP: 30140, actualmente el director Rolando Adali Escobar Escobar del hospital
el cuenta con un cierto porcentaje con un equipo de trabajo los cuales son: Licenciados en
enfermeria, técnicos, médicos, intendencia, camilleros, cocineros, trabajadores sociales,

administrativos y guardias de seguridad.

Colindancias del HBC con la palapa de frontera Comalapa
Av Dr Manuel Velazco Siles

6ta avenida oriente norte

3.3.2 Universo o poblacién

Poblacion dominada es hacia pacientes de 45 a 65 afos con ulceras por presion

Hospitalizados en el Hospital Basico Comunitario.

3.4 Muestra

Para la presente investigacion la muestra es de tipo no probabilistica, ya que para el calculo
de su tamafio no se utilizan formulas estadisticas, dicho tamafio se define de acuerdo al

criterio del investigador.

El tamafo de la muestra de la tesis “Actuacion de enfermeria en la prevencién de ulceras
por presion en pacientes de 45 a 65 afios hospitalizados en el HBC Comalapa , ya que se
esta tomando el nuestra muestra de aproximadamente 70 pacientes de una poblacién Por
lo que durante el periodo de mayo-junio 2020 aplicamos 70 encuestas al personal de

enfermeria y pacientes para conocer mas acerca de las ulceras por presion.



3.5 Técnicas e instrumentos de la recolecciéon de datos

Existen tres técnicas de recoleccion de datos, que una vez ejecutadas y al combinarse sus
resultados, permiten realizar el andlisis de datos hasta que estos se conviertan en
informacion.

Este proceso permite al investigador, comprobar la hipétesis y disefiar su marco
metodoldgico y/o propuestas de mejora. La informacion utilizada en esta tesis denominada

“Titulo de la tesis”, fue obtenida de diferentes fuentes que se detallan a continuacion.

3.5.1.-Investigacion bibliogréafica

Obtuvimos informacion en internet, libros, manuales, guias de practica, articulos cientificos,

revistas de divulgacion cientifica, leyes vigentes y de diferentes autores, periédico.
3.5.2.-Aplicacion de encuestas a la muestra de la poblacién

DE LA TESIS DENOMINADA “ACTUACION DE ENFERMERIA EN PREVENCION DE
ULCERAS POR PRESION EN PACIENTES DE 45-60 ANOS HOSPITALIZADOS EN EL
HBC COMALAPA” Los alumnos de 9° Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad
del Sureste, estamos realizando una investigacion con motivo de la elaboracién de nuestra

tesis.

La siguiente encuesta tiene como propésito recopilar informacion acerca de los
conocimientos que tienen usted como personal de enfermeria, para determinar los signos

de alarma para las ulceras por presion.
Por lo cual, solicitamos a que usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.

DATOS PERSONALES.

Nombre: Edad:

Sexo: Ocupacion:

Procedencia: Numero
telefénico: Nombre de Ia

institucion donde labora:

ASPECTOS GENERALES.

Marque con una X en la respuesta qué usted considere correcta. CONOCIMIENTO DE
LAS ULCERAS POR PRESION.



1. ¢ Ha recibido informacion sobre el tema de las ulceras por presion?
a) Sl () b) NO () c) de ninguna parte ()
2. ¢De quién las ha recibido?

a) Médicos generales () b) Enfermeras especializadas en heridas () c¢) Dermatdlogos

() d) Cirujanos () e) Otro () Especifique

3. Conoce usted las complicaciones que se pueden generar a los pacientes que estan

inmoviles dentro del &rea hospitalaria?

A) SI() b) NO () Mencione algunas:

4. Conoce sobre los factores de riesgo que presenta un paciente con ulcera por presion?
A) SI() b) NO ()

5. ¢ Conoce usted los datos de alarma que dan origen a las ulceras por presion?

A) SI() b) NO ()

6. ¢ Realiza usted algunas actividades como método para prevencion de las ulceras?

A)SI() b) NO () Mencione algunas:

7. ¢ Conoce usted en que partes de cuerpo se presentan con mayor frecuencia las ulceras

por presion?

A) Sl () b) NO () Mencione algunas:

8. ¢Durante su carrera profesional ha realizado curaciones de heridas por ulceras por

presion?
A) Sl () b) NO ()
¢En qué regiones del cuerpo con mayor frecuencia las ha realizado?

a) Region sacra () b) Region craneal ( ) c) extremidades d) otros ( )

Especifique
9. ¢Conque frecuencia ha realizado curaciones por ulceras por presion?
a) 1- 2veces b)3-4veces c)5-6d)60mas

10. ¢Qué materiales utiliza para realizar una curacion por UPP?



a) Gasa, apositos, jabon quirdrgico, yodopovidona y solucién fisiologica () b) Gasa,
apositos, jabdn quirdrgico y solucion fisioldgica () C) gasas, apositos, javon quirdrgico,
alcohol y agua () d) otros () Especifique

11. ¢ Utiliza como regenerador de la piel, alguna crema o apositos en especifica?

A)SI() b) NO () Especifique

POR SU PARTICIPACION LE DAMOS LAS GRACIAS. LE ASEGURAMOS QUE LOS DATOS
OBTENIDOS SERAN TRATADOS DE FORMA CONFIDENCIAL.

3.5.3.-Aplicacion de entrevistas a expertos:

Aplicacion de entrevistas a expertos del tema “Actuacién de enfermeria en la prevencién
de ulceras por presion en pacientes de 45 a 65 afios hospitalizados en el HBC
Comalapa.

Durante el periodo junio — agosto del 2020, aplicamos entrevistas semi estructuradas a
especialistas en el &rea de la salud para conocer con mayor profundidad el tema.
Enseguida se muestra el formato de entrevista aplicada a los expertos.

A continuacién se presenta el cuestionario realizado en la entrevista al personal de
enfermeria.

1 ¢ Para usted que es una ulcera por presion?

2 ¢Que cuidados implementa para prevenir una ulcera por presion?

3 ¢ Cudles son los signos que indican una ulcera por presion?

4 ¢ Cudles son los grados de una ulcera por presion?

5 ¢ Mencione los factores de riesgo que propician a una UPP?

6 ¢ Qué pacientes son mas propensos a presentar una UPP?



7 ¢ Que complicaciones se pueden generar ante una ulcera por presion?

8 ¢ A cuanto mayor sea la ejecucion de cambios posturales en los pacientes hospitalizados

menor sera el riesgo a presentar una ulcera por presion?

SI NO ¢por qué?



