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ENTREVISTA A UN MÉDICO GENERAL. 

Los alumnos del 9° cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del 

Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de 

nuestra tesis. Por lo cual, solicitamos a usted que pueda colaborar respondiendo las 

siguientes preguntas. 

Agradecemos su valiosa participación y le aseguramos que los datos obtenidos 

serán tratados de forma confidencial. 

DATOS PERSONALES. 

Nombre: Oscar Emmanuel Roblero Cancino         Edad: 24 años  

Sexo: Masculino                       Profesión y especialidad: Medico general 

 Escuela de egreso: ISSECH 

Número telefónico: 9611740740                              

Nombre de la institución donde labora: Hospital Gilberto Gómez Maza 

Trayectoria de su profesión: Sus párcticas profesionales lo realizo en el hospital 

militar ISSTECH  y en el Hopital Gomez Maza. Hizo su internado en el Hospital  

Regional  y en el Hospital Gilberto Gómez  Maza de la ciudad de Tuxtla Gutierrez.   

ASPECTOS GENERALES. 

Responda las siguientes preguntas.  

1.- ¿Para usted que es una ulcera por presión? 

R: Es una lesión al tejido cutáneo causado por la estancia prolongada y el mal 

manejo de cambios posturales. 

 

 



2.- ¿Que cuidados considera necesarios para prevenir las ulcera por presión? 

R: Cambios posturales mínimo cada 2 horas incluyendo las horas nocturnas. 

 

3.- ¿Para usted que son los signos de alarma en una ulcera por presión? 

R: Paciente de estancia prolongada, edad avanzada, con mal estado nutricional, 

paciente nefropatía. 

 

4.- ¿En cuántos grados o estadios se clasifican las ulcera por presión y cuáles 

son? 

R: Son 3, grado 1; ocupa hasta la epidermis, grado 2; dermis y tejido celular, grado3; 

tejido muscular y óseo. 

 

5.- ¿Cuáles los factores de riesgo que dan origen a una UPP? 

R: Paciente encamado, con déficit nutricional, enfermo renal, edad avanzada. 

 

6.- ¿Cuál es el tratamiento de las ulceras por presión? 

R: Curación 2 veces por día, evitar humedad en la ulcera, sistema de back de ser 

necesario. 

 

7.- ¿Que complicaciones se pueden generar ante una ulcera por presión? 

R: Necrosis de tejido cutáneo, sepsis, choque séptico y muerte. 



8.- ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis? “A cuánto mayor sea la ejecución de 

cambios posturales en los pacientes hospitalizados menor será el riesgo a presentar 

una ulcera por presión” 

R: Es correcto ya que todas las guías de práctica  clínica mencionan que los cambios 

posturales como mínimo cada 2 horas disminuyen hasta en 80% la aparición de 

ulceras por presión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENTREVISTA A UNA ENFERMERA 

Los alumnos del 9° cuatrimestre de Lic. En Enfermería de la Universidad del 

Sureste, estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de 

nuestra tesis. Por lo cual, solicitamos a usted que pueda colaborar respondiendo las 

siguientes preguntas. 

Agradecemos su participación y le aseguramos que los datos obtenidos serán 

tratados de forma confidencial. 

DATOS PERSONALES. 

Nombre: Isela Del Carmen García Gómez     Edad: 25 años. 

Sexo: Femenino          Profesión y especialidad: Licenciada en enfermería general   

Escuela de egreso: Instituto Hispano Jaime Sabines Sede Comitán de Domínguez  

Número telefónico: 9632285995 

Nombre de la institución donde labora: HBC  de Frontera Comalapa  

Trayectoria de su profesión: Inicio en SSA en junio del 2014, iniciando en primer 

nivel de atención. 

 

ASPECTOS GENERALES. 

Responda las siguientes preguntas.  

1.- ¿Qué sabe usted sobre las ulceras por presión?  

R: Son alteraciones de la piel y se desarrollan en las protuberancias de los pacientes 

por falta la de movilidad. 

 

 



2.- ¿Qué actividades considera necesario para prevenir las ulceras por 

presión? 

R: Movilización gentil, mantener piel seca y limpia, utilización de colchones o 

almohadas que ayuden a disminuir la presión.  

 

3.- ¿Cuáles son los signos de alarma que indican una ulcera por presión? 

R: Cambios en el color de la piel,  cambios en la textura de la piel y la perdida de la 

sensibilidad.  

 

4.- ¿Conoce usted cuales son las complicaciones que se le puede generar a 

un paciente con UPP? 

R: Artritis séptica, osteomielitis, ulceras de marjolin (un tipo de carcinoma de células 

escamosas) y la septicemia 

 

5.- ¿Conoce usted qué pacientes son más propensos a presentar UPP y 

porque? 

R: En todos los pacientes que por su patología o diagnósticos presenten deterioro 

de la movilidad física.   

 

6.- ¿Por qué cree usted que son más vulnerables de padecer UPP los 

pacientes adultos mayores? 

R: Recordemos que al paso de los años la piel se vuelve más sensible, menos 

hidratada y pierde su elasticidad. Y en los adultos mayores son más comunes  estas 

características. 



 

7.- ¿Considera usted necesario los colchones de agua, como un método de 

prevención para las ulceras, porque? 

R: Si, porque esta es una medida de prevención para reducir el riesgo de UPP, ya 

que esto puede disminuir la presión en las protuberancias de los pacientes 

hospitalizados.  

 

8.- ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis? 

“A cuánto mayor sea la ejecución de cambios posturales en los pacientes 

hospitalizados menor será el riesgo a presentar una ulcera por presión” 

R: Recordemos que este es un indicador de calidad en enfermería y entre más lo 

apliquemos menos será el daño que el paciente pueda presentar durante su 

estancia hospitalaria.  


