
 

 

 
Nombre del alumno:  

 

ARMANDO ERNESTO CONSTANTINO VENTURA 

YULEIDY NATALY PEREZ ROBLERO  

Nombre del profesor:  

Ing. Ángela Zavaleta Villatoro. 

 

Licenciatura en enfermería  

9 “A” escolarizado. 

 

Materia:  

Taller de elaboración de tesis. 

 

Nombre del trabajo:  

Avance capítulo 3.5  

“Encuesta” 

 

 
                                                                  Frontera Comalapa, Chiapas a 15 de mayo del 2020



3.5.-TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS. 

 

La siguiente encuesta tiene como propósito recopilar información acerca de los 

conocimientos que tienen los adultos diabéticos sobre la prevención del pie diabético  Por 

lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas. 

ASPECTOS GENERALES. Marque con una X en la respuesta qué usted considera 

correcta.  

Edad:____________ Ocupacion:___________________________ 

Procedencia:__________________________________________________  

Estado civil: ( ) soltera ( ) casada ( ) viuda ( ) divorciado ( ) unión libre Escolaridad: ( ) 

primaria ( ) secundaria ( ) preparatoria ( ) universidad. 

1. ¿Ha recibido información sobre el pie diabético?  

 a) SI ( )                                        b) NO ( )                         c) de ninguna parte () 

 

2. ¿De quién la ha recibido información? 

a) Medico ( )           b) Enfermera ( )           c) Promotor ( )           d) Trabajo social ( )       e) 

Otro_________ 

 

3. ¿Ha llevado control de su glucosa?  

      A) Si                       b) no 

 

4. ¿Qué tan frecuente acude a valorarse su control glucémico ? 

a) Diario b) 3 veces por semana  c) 2 veces por semana d) 1 vez por semana  

e) nunca  

 

5. Qué alimentos consume durante el dia ? 

a) Frutas y verduras b) carnes y mariscos c) maíz y frijoles d) otros __________ 

 

¿Qué tipos de autocuidados realiza para evitar el pie diabético? 



a) Hidratación    b) secado correcto de los pies      c) cortado de uñas   d) control de 

glucosa  

 

6 ¿Qué tipo de tratamiento utiliza para regular su glucosa? 

A) Metformina      b) glibenclamida     c) insulina   

 

7  ¿Cuántos de sus familiares han sufrido de diabetes? 

a) 1       b) 2       c) 3            d) ninguno 

 

8. ¿Qué síntomas conoce cuando se presenta el pie diabético? 

a) hormigueo     b) pérdida de la sensibilidad    c) ulceras    d) mal olor  

 

9. ¿sabe usted que partes del cuerpo se puede dañar al presentar un pie diabético? 

a) dedos                     b) pie                    c) tobillo                                                d) tibia                

e)peroné. 

 

10 ¿sabe usted cuales son los factores de riesgo más comunes para un pie diabético? 

a) Calzado inadecuado    b) heridas expuestas  c) mala higiene  

 

  

 

 

 

 

 

 

 


